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一、 實習的開始: 

開始要實習前，相信很多人會抱著懷疑的心態詢問您真得要踏上老師這條

路嗎？缺額這麼少，這麼難考，真的要實習嗎？ 

我想不管他人怎麼懷疑您，請先問問自己是否真的願意踏上老師這條路？

有了堅定的決心，就是成功的一半了。 

那要怎麼挑實習學校呢？個人建議挑選一間「模範學校」，所謂的模範學校

就是大家口中的好學校，這點可以詢問系上學長姊的經驗，但是好學校不代表

很「涼」的學校，因為很涼的學校有可能會學不到身為老師該有的技能與態度。 

二、 實習的一年: 

實習的一年中，不外乎就是教學、行政、導師實習。 

1. 教學實習：由於現在的學弟妹大多為實習半年制，所以個人建議在短短的半

年之內能多上課就多上課，最好是能每次上課都邀請到指導老師或校內老師

來看課，順便給教學上的建議，期望能快速累積自己的教學經驗。 

2. 行政實習：盡量接觸各大處室的業務，這樣一來會很快的熟悉各處室業務。，

能多參與活動的籌備就多幫忙，主動和積極的態度，會讓學校行政人員對您

印象佳，不僅是自己學到，也留下了好印象。如果其他學校來打聽您（如是

參加獨招的考生，是一定會被打聽的），也會得到很正面的回答。 

3. 導師實習：簡單的說就是班級經營，帶班技巧、學生問題處理、家長問題等

等…拿書上的理論去套用在實際的教育現場當然會有落差，而這中間的落差

就是要去思考的地方。多多詢問資深老師的意見會讓自己收益良多。最好可

以先思索一些常見的問題，然後再去詢問老師的意見。常見的問題很多，諸

如：學生財物失竊、校園凌霸、學生抽煙、懷孕…等等。 

總結來說，實習期間的表現攸關學校老師對您的看法，主動積極、謙虛有

禮的態度會讓您獲的良好的聲譽，也會讓您學到很多。認真或不認真其實大家

都看在眼裡，雖然學校大多數的老師都會很客氣對待每一位實習老師，但私底



下再談論實習老師之際，認真實習的老師一定會大大的加分。 

三、 準備甄試之口試: 

口試的問題大多不超出實習一年的經驗，所以在上文中會很強調盡量參與

行政、教學、導師……，歷屆題目其實師大的實習輔導處有幫學弟妹整理出來，

這些都是很好的資料。那怎樣準備呢？ 

我的作法是先自己想過答案，然後拿到讀書會討論，覺得有問題的題目再

到學校詢問老師、主任。因為很多時候，我們考生所構思的答案會跟甄試委員

答案的方向不一樣。特別注意這點，「我們想的答案，大多都不是甄試委員所要

的答案。」如何才能回答到委員想要聽的答案，就要多多詢問學校的主任或校

長了。 

以我的例子來說，在臺北市口試之際就被問到「您如果接特教行政會怎樣

作？」因為在實習那年有參與特教行政實習，也協助很多普教行政業務，在讀

書會也有充分的討論，加上有問過學校的主任，所以這題我的回答讓口試委員

聽完之後，贊許我回答的很有概念。除了自己認真準備口試，這也是多方參與

學校行政業務的優點之一。 

那要怎麼回答呢？這點在實習之際可以多請教學校的校長主任。我的回答

方式很公式化，就是第一步：大意(約回答 0-15 秒)。第二步：分點敘述(約回

答 20-50 秒)。第三步：舉例(盡量精簡到 30 秒內)。 

回答「您如果接特教行政會怎樣作？」我的公式步驟化就是： 

第一步：我如果接特教行政的話，我會想要將學校的特教和普教整合。 

第二步：我的作法會是：1.特教跨出去（這點主要講說特教可以幫助普教作

些什麼事情）2.普教走進來（這點主要在說普教可以幫忙些什麼）。 

第三步：我就舉我在實習那年協助辦過的特教宣傳活動內容。 

回答的時間要掌握好，不可太短，也不宜太長，以 1 分鐘到 2分鐘為宜。通

常口試的時間為 10-15 分鐘，問題總數為 5-8 題。而回答的內容一定要是自己

可以掌握的，因為口試委員大多都是校長或主任，他們對您回答的答案都有一

定的瞭解，如果被發現是在亂掰，那分數一定不高。如果自己真的不會，就坦

承說自己尚未研究，回去之後一定會去找尋相關資料作進一步的研究，誠實為

上策。在回答口試的過程中，要展現自己的信心和專業，過程中要記得微笑進



去微笑出來。 

提醒學弟妹，口試要針對自己的優勢和弱勢去練習，盡量把自己的優勢在口

試之際展現出來，也就是如果評審問的問題是 A，那除了回答 A之外，還要順便

說到自己的優勢。也要盡量清楚自己的弱勢所在，以便尋找最適合的答案。 

以我的例子來說，評審問了為什麼我要轉換跑道實習特教，我的回答除了本

來準備的答案，我還說了自己因為轉換跑道，所以會比其他人多了一些不一樣

的地方。 

男生在教甄這部分有一定的優勢，但是有很大的劣勢是在於還沒有當兵，當

評審問到還沒有當兵的問題時，雖然通常都是大大的扣分。但是回答得好也會

有大大的加分。我當時準備的答案大致上分為幾個層面，1.因為我值得（主要

說自己很優秀，是前 20﹪的人，會帶動後面 80﹪的同事）。2.我會做好準備給

代課老師資料（主要說會做好準備，讓接手的人能依循我的規劃去做）。3.不因

當兵減少對教育的熱情也在當兵的時候會有收穫（主要說當兵能幫助我的地

方，人際關係…）。大概我會分這三個層面去探討，當然這個答案不是最好，您

也可以詢問校長或主任來給您最適合的答案。 

四、 準備甄試之筆試: 

這是重要的第一關，也是要全力衝刺的一關。 

在教育科目上面，有幾本號稱教師甄試聖經在教育科目上就是張春興的教

育心理學，接著就是戴帥或歐文的教育綜合科目重點整理。看過這兩本書之後，

其實就可以開始作考古題了。利用考古題幫自己做重點的複習，也可以順便測

試自己。 

在專業科目方面，每科有著自己流傳的聖經，至於是哪些聖經就請詢問系

上的學長姐。特別提醒的地方是考古題一定要多做，近三年的題目至少要做過

三遍以上，越多越好。 

有這麼一說，當考古題可以做到「一目十行，題題皆對」的境界，那筆試

成積一定有 80 分以上，這句話可見考古題的重要性。 

五、 準備甄試之試交: 

試教是慢慢累積的，從一開始的實習教學到後面的密集演練都是一步一腳

印的過程。 



一開始的實習教學是為了讓您熟悉「教學感覺」，也讓有經驗的老師將功力

傳授給您，順便指點教學的方法和技巧。 

常常會聽到很多人有著這樣的觀念，就是在試教的時候越活潑越好，最好

就像在演戲一樣，把氣氛炒熱，hight 到最高點。 

這樣的教學方法是吸引人的沒錯，但是別忘記了坐在台下的評審委員都是

有著多年教學經驗的老江湖，您有沒有真才實料一看就知道。所以基本功夫要

先練好，教學的內容、結構、方法都確定無誤後，，在尋求適合的教學呈現方

式。 

最適合的教學呈現方式當然是要配合您的個性，外向的人就應該把握自己

外向的優勢來盡力發揮，而比較內向的人，就不要讓自己去陷入氣氛炒不熱的

尷尬狀態。這不是說就不能去嘗試不同於自己個性的教法，相對的您在教學實

習的時候一定要多試試不同的教學方式，這樣自然就會找到自己獨特的教學呈

現方式。 

在教具方面，不論是自己考試或陪考期間，看到一定是大包小包行李箱、

一手不夠兩手拖的情形，也有看到人很輕鬆的提著小包包就進考場的。 

在製作教具上有幾個小秘訣是大家可以參考的。 

1. 可以一套萬用，就不要萬套一用：盡量讓我們製作的教具能「通吃」，達到最

大化，像是增強版、遊戲卡、圖片、萬用字卡等等都是一些通吃的好教具。

想辦法讓教具最大化，這樣行李箱就可以最小化。 

2. 盡早準備：常常到了準備室（第二關試教的時候會有間專門給考生的教室，

俗稱準備室）還可以看到很多考生在畫圖、寫字卡、整理教具之類的，其實

這些都是不必要的麻煩，只會讓自己更緊張和煩躁罷了。我記得我在陪考的

時候，看到很多人都在整理教具、畫海報，而我和我的朋友就只是把教具一

套一套的拿出來，整整齊齊擺在桌上。相形之下，氣勢就會強很多，而朋友

也順利考上了該縣的榜首。 

3. 創意但實用：評審委員通常都是擔任過很多次了，所以對一些大家都會有的

教具也都看過很多次，如果在教具上能有創意的表現相信一定是有加分的作

用，但創意也要兼顧到實用。以抽籤來說，有人會製作俄羅斯轉盤，在同一

個考場中，就可以看到 3～4 個，有人製作很精緻，顏色鮮豔但不突兀。但也



有人做出半身高的尺寸出現，這樣就是不實用了。 

4. 堅固耐用：能經得起多次考驗，海報一定要上膠膜而且收藏請用折的不要用

捲的，字卡該護貝就不要省，背膠磁鐵寧可多貼不要少貼…您總不希望到考

試那天教具突然出問題吧。 

5. 多處收集：很多學校老師或學長姊都有不用的教具，善用這些資源會讓您省

下很多功夫。 

六、 讀書會的力量： 

不要小看您們現在所組的讀書會，讀書會的力量越到後面會越顯得重要。

她有很多功能： 

1. 讀書的互相監督：每次讀書會就是一個進度，會強迫自己不斷看書。 

2. 考題的互相解疑：遇到題目有疑問，除了自己尋找答案之外，更可以藉由讀

書會的力量呢。 

3. 教具的互相製作：試教範圍通常很大，要自己製作全部教具實在有點困難，

這個時候讀書   會就是一個很好的團體，可以一齊製作教具，一齊討論怎麼

樣讓教具更好。 

4. 精神的支持：這一年會是很辛苦的一年，讀書會在精神上的支持的力量是不

容小覷的。 

5. 資源的分享：通常讀書會都是不同學校或不同科系所組成的，這樣就能互相

分享學校有的資源或自己本生的專業專長。我們的讀書會是同科系但不同學

校，所以會互相分享一些學校的資源或本身專業的部分。 

6. 考場的陪伴：同一個讀書會中一定有人會先考上，這個時候先考上的人就可

以全力的支援還在奮戰中的伙伴。那個時候我們先考上的會幫伙伴東奔西跑

報名，或是幫忙看試教呢。 

7. 偷懶的好伙伴：在一年之中，一定會有需要放鬆的時候，這個時候讀書會就

可以光明正大的約出去一齊玩樂一下。一年的準備之中，我們讀書會也出去

玩了好幾十次呢。 

七、 最後的最後： 



現在教師甄試的「錄取率」越來越低，不過學弟妹要對自己，對師大四年

的教育有信心。超低的「錄取率」是針對全部的考生，不代表師大生的錄取率。

請將自己定位為前 20﹪的優秀老師，我們是跟那前 20﹪的人的競爭。這樣一來，

師大生的錄取率其實就大大提高了。如果要更精準的算師大生的錄取率，那可

以參考實習輔導處所做的統計，如此一來，相信我們會更有信心。 

最後，祝福各為適合當老師的人，都能找到一片天地帶給學生最大的學習

幸福。 


