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一、前言 

坊間和各級學校許多提供教師甄試資料的管道，標榜資料精準、考題新穎、

模擬面試、每考必上……等特色，卻往往忽略了一群顯性弱勢族群－役男朋友

們的權益，畢竟，沒有實際經歷過，就不知道男人們背負著國家安全的義務時，

所要面對的不但是未役期間求職的處處碰壁，還有就是拿到報名表時，許多縣

市學校備註限定現役軍人報考的現象、更是要面對初退伍之際，銜接「在營為

良兵、在鄉為良民」的那段工作等待低潮；來！不要怕，想考教甄的苦海無邊

小帆船們，讓老師來告訴大家－其實，我們可以這麼打拼一起做！ 

二、役男教甄大作戰 

（一）實習生活要努力，積累陰德好運氣 

現在實習的新制實行，絕大部分比例都是半年期間的準教師，除了在實習

過程中所兼顧的教學、行政和導師實習，進修研習所獲得的專長更是增強我們

的學習力；除此之外，一路走來所遇到的師長、同事、家長、學生……等，更

都是我們未來可能的助力得益，把握每個時機點，真誠地面對和協助，是累積

自己成功最大的能量。 

（二） 一年光陰練體力，每週假日別放棄 

以現行一年四個月（未來會逐漸縮減至一年）的義務役役期，除把自身放

空，多鍛鍊身體，養成可以早睡早起的好習慣，並且別浪費可以離營放假的每

個機會，把精力拿來培養定坐在書桌前的耐力，絕對會比用 MSN 和同袍瞎聊一

整天巷口剛認識的那間網咖的店員美眉來得強。 

（三） 重點 memo 隨身攜，長官交辦認真應 

除公發的成功小筆記本和一定要背熟的準則以外，迷彩服的口袋，能隨身

攜帶許多版本的重點整理和題型，除非還想藏一本字典在 S 腰帶間，不然，可

以按自己的進度，來擺放一些想背記的英文片語單字及口袋版的重點摘要；但

因為當兵總有長官交辦的許多任務要執行，別忘記仍要將本分按部就班地完



成，畢竟，唯有長官心情愉快好，你的效率才會高。 

（四） 蒐集訊息莫忘記，身邊貴人聯絡勤 

在服役期間，資訊的流通管道較為缺乏，為掌握準確的教育脈動和考情訊

息，請補習班提供教甄重點整理和考試日期的寄送服務不失為一個好方法，且

多與已經在教育界服務的學長姊妹保持聯絡，除了可以累積人脈、廣結善緣，

更能透過良性的互動，發揮團隊作戰的效果。 

（五） 中山室前念書經，夜讀就靠美眉逼 

中山室是每位役男們服役期間，一定能有機會使用到的康樂休閒空間，也

是部隊裡除了長官個人辦公室以外，最適合讀書的地方，所以除可向輔導長、

部隊訓練士或文書士爭取最多的讀書時段，晚上更可把握夜讀的申請，挑燈夜

戰最怕一個人的瞌睡，這時候如果有人可以督促自己，不論是用電話或是照片，

一定都不能放過每一秒清醒的機會。 

（六） 教甄初試不容易，公假切莫隨便請 

軍人按照國內現行法規，除了事、病、婚、喪、生產、育嬰和榮譽假外，

亦可以因應國家考試的部分，享受公假的權利，但是因為一年可以申請公假的

天數有所限制，又義務役不能比照志願役的福利辦理，所以必須全盤先行規劃

要請假的天數，能委託報名的學校，就不要浪費珍貴的請假額度，最佳狀態即

是上午報名、下午考試，抑或是筆試和面試排在同一天，節省下來的時間，可

以讀書，也可以搭配其他榮譽（退伍）假，當成未來錄取後報到繳交資料的準

備。 

（七） 遠近來回搭飛機，報名就靠學長弟 

目前教師甄試的缺額因為大環境而越來越少，所以準教師們常需要東征西

討、南奔北跑，就為了多一次可以爭取工作的機會，對於役男來說，除了外島

服役的弟兄可以有返鄉的路程假，台灣本島的阿兵哥如果要南北東西的應考，

只能透過交通工具的幫忙，避免因為塞車造成考試的遲到，除非經濟負擔真的

過重，否則像台灣高鐵通車後，都是很好節省時間的選擇。 

（八） 薪水薄薄沒關係，成果展示大方印 

雖然以目前義務役一兵每個月的薪水為 6435 元（二兵則為 5890 元），但是

在教師甄試時，必須準備的備審資料卻是一點折扣都不能少，除了彩色列印可



以灰階代替外，個人生涯、教學理念、教案設計……等，都是軍旅生涯中，唯

一可以令評審委員感到興趣和你的誠意！ 

為避免回營後訊息和資料的中斷，最好一開始就準備三到五份備份，在教

甄隨時需要面試時，可以提高機動性和方便度，行有餘力，更需要有不同版本

套用，最完美的作法，就是有一份全集、一份精選集、另一份就是隨時可以上

場的簡易履歷，這些相信都是有回收報酬的投資。 

（九） 司令台上演示勤，口條發聲多練習 

離開了講台一年多，相信絕對是很多役男面對演示的大弱點，不但手足無

措，亦常會有音量、眼神、口條、板書……等問題，怎樣強化，就是靠著部隊

裡頭的司令台，四下無人的狀況下，更能培養出對於演示時的真實情境（因為

大部分的演示，台下都只有評審老師），如果可以將音量調整至大部隊都可以聽

到範圍，相信演示時，即使是沒有麥克風也能無敵地暢所欲言。 

（十） 規劃優勢加運氣，金榜題名就是你 

事前作最好的準備，及最壞的打算，運氣固然重要，然而沒有周全的全盤

規劃，機會來了都不見得能把握，兵役義務或許造成了役男們在考試上的弱勢，

可是相信自己總能在最艱困的環境中，砥礪自己最想成就的那個夢想；教師甄

試的名額隨著少子化和師資供需失調而逐年減少，而這春風化雨，相信仍是屬

於最熱血的我們一起來努力。 

三、結語 

筆者利用服兵役的期間，先後考取「專門職業及技術人員普通考試領隊人

員」和「高雄市立高中教師聯合甄選」，也希望藉由過來人的經驗，和有志於投

入教育職場的大家一起勉勵，這是一份會讓自己有成就感的志業，大環境再辛

苦，都別忘記自己對於學生們的熱情和鼓勵，成功，就在不遠處！ 

四、參考網址 

台灣師範大學實習輔導處 http://www.ntnu.edu.tw/csd/csd_index.htm 

中華民國全國教師會 http://www.nta.org.tw/ 

全國教師會選聘服務網 http://www.nta.org.tw/exam/ 

教師甄試資訊網 http://trsc.ylc.edu.tw/xoops/ 


