
國小教師甄試心得分享 

金門縣金湖國小 

教師兼文書、出納組長  楊玉蘭 

    感謝主！讓我通過這場生命的淬鍊，在這裡寫下一年來的點滴心情。身為師

大第一屆國小教育學程的畢業生，更有這個責任，要與學弟妹們分享這一趟艱辛

卻又意義非凡的旅程。 

話說在前 

    學弟妹們，如果你還沒踏上實習之路，恭喜你，你還有機會回頭。如果你踏

上實習旅程，也預祝你在未來教甄戰役當中脫穎而出。成為教師，是一條漫長而

艱辛的荊棘路，如果你還未下定決心、還在猶豫觀望，那麼最好退出這一場戰爭

吧！「沒有破釜沉舟的決心，注定是失敗的！唯有下定決心、全然付出，不顧一

切往前衝的你，才會是那百中之一！」在減班壓力之下，每年國小教師的缺只會

減少不會增加，但想要成為老師的人卻只會增加不會減少，要成功，就要全然的

付出！ 

與你分享…… 

    實習，是這場戰役的序幕、是決定成功的關鍵時刻，需要做的事，不一定要

「多」，但是一定要做「對」，不然所耗費的心力，會與收穫不成正比！ 

一、實習 

    因為我是為了要帶孩子回金門定居，所以早就決定在金門實習，並以金門教

甄為第一志願。若能在自己要報考的縣市、學校實習，將有許多助益，比方說，

今年台北縣考了很多該縣才有的教育政策，金門則是突然考出三十分的地方文

史，這對在當地代課或實習的老師應該占有地利之便。此外，在決定實習學校時，

就應該探聽好這個學校的制度好不好、會不會「操」實習教師，一間有完善實習

制度的學校，會讓校內的實習老師在學習及考試上兼顧如意。 

    實習期間一定要與輔導老師維持良好的情誼，多觀察、多詢問老師班級經營

的方法，在觀察中反省，成為自己的功力。平日多做一些貼心的事，幫忙訓練學

生、教室佈置、製作畢業紀念冊、送點小禮物…….就算他不說，你也要自己能

想到。總之，與輔導老師良好的關係，是你能偷空去唸書的緣由。 

二、活動與比賽參與 

    實習期間，我總共被記了五次嘉獎，包括帶領國語文競賽的演說組，得了全



縣第五名、愛滋關懷海報創作得全縣第一名，另外也擔任親子共學美語研習營講

師、協助低成就學生的課後學習輔導有功……，雖然實習期間，這些嘉獎並無實

質效益，但卻可以在檔案中留下令人驚艷的倩影，也可以成為口試時，推薦自己

最有利的實證。但參與活動要量力而為，多餘的活動會耗費心力，畢竟實習期間

「唸書」才是最重要的事！ 

三、補習 

    需不需要補習？是許多人共同的疑問！我個人認為補習是有一定的功效，能

幫助自己在短時間內，就能對浩瀚無邊考試內容有所掌握，而且在補習班會看到

滿山滿谷的競爭對手，也會對自己產生激勵效果吧！因為身在離島金門，唯一的

補習班只能播放上課錄影帶，我都利用假日兩天，從早到晚，連續看將近十個小

時的教學錄影帶，看到兩眼昏花才回家。不過補習只是輔助，光是補習而不唸書，

是不會有任何效果的，所以一定要做到──課前預習、課後複習、勤做筆記。 

四、唸書 

    這是最重要的是，因為「筆試」is everything，沒有通過筆試什麼都不用

說。實習期間請你乖乖唸書，聯合甄試是必然趨勢，用筆試來篩選人是必要手段，

不想在第一關就慘遭封殺的話，就請按照計畫，用力看書。至於看什麼？教育領

域範圍無凐無涯、國語、數學的範圍更是∞──無限大。因為我相當怕數學，所

以專攻教育综合科目及國語（這也是我報考金門的主要原因之一）。張春興的教

育心理學是必讀的，志光、瑩雪出版的書更是不能放過，他們是入門整理，也是

最後重點所在，另外還要多關心時事、新的教育政策、施政方針、法令等等。國

文部份，大學國文選、字音字型、國學常識、唐詩宋詞、台灣文學都要排定時間，

一步步依計畫完成。此外，有越來越多的縣市加考數學及地方文史，自己要先

SWOT 一番，並分析各縣市的出題趨勢，以一個縣市為主攻對象，及早做準備，

避免準備太多科目而自亂陣腳。 

五、試教 

    試教也是重點中的重點，今年與我一同應考的某代課老師，筆試是第二名，

但因試教表現不理想，而被刷到十幾名，當然又得再當一年代課老師，試教之重

要性可見一斑！ 

    實習期間，一定要上台試教，尤其是國語、數學，而且多多益善，不只為了

訓練自己的教學技能，更是為了訓練膽識及台風。平日就要先設計、製作萬用教

案及教具，不論什麼主題都能「套招」應用。 

    在短短的試教時間內（金門是八分鐘），要掌握兩個重點，第一是「以發揮

個人特質為主」，神情上，盡量表現得很 high、有活力，目前有許多縣市是採「虛

擬」方式進行，不帶任何教具進場，就更要善用肢體語言、表情，教室走動別忘



記，配合眼神關注教室每一角落。其次是「試教步驟要結構化」，掌握引起動機、

正式活動、有力的結尾活動為主要架構，要嚴格掌控時間，在規定時間內 show

出清楚流程。也要有一套屬於自己的萬用引起動機法、萬用結語法，才能在抽到

題目後極短的時間內，就能表演出一套頗具特色的試教。 

六、檔案 

    聖經版的檔案已經是過去式了，而我所報考的金門縣，甚至規定不准帶檔案

入場。但我認為做本求精、求簡、求美、求特色的檔案還是有備無患的。若能寫

出頗具特色的履歷自傳、整理出與眾不同的優勢專長、排列出精心設計的版面，

用照片作證、讓獎狀說話，只要薄薄 20 張，就算是成功的檔案。而製作檔案要

儘量在寒假時完成，因為下學期要集中火力唸書，所以要儘早規劃製作。 

六、情感與支持 

    一路走來，無助、心酸、徬徨、失落、想放棄的念頭一直縈繞在腦海裡，甚

至會懷疑自己到底在做什麼？為什麼要這樣的受折磨？這時家人、師長、朋友的

支持及鼓勵都是讓自己走下去的動力！在此，我要感謝育瑋老師、諭陵老師、遠

光老師、老公昌佑、寶貝宜庭、昀翰以及好友妙真、菁菁的支持，大家的關心，

是我走完這段艱辛旅程最重要的活力泉源！ 

    最後，與大家分享的是「應試的態度」。我認為自己能在這一場硬仗中僥倖

存活下來，所靠的就是韌性與毅力吧！這一年來我不斷告訴自己：「錄取率雖低，

努力不一定能成功，但是不努力一定不會成功。」一位年近四十，帶著兩個稚齡

孩子的「中年婦女」都能考上，而年輕、聰明的你，只要努力，一定也能心想事

成。相信自己，也給自己一個期許，明年此時，在此分享教甄經驗的人，就是自

己！ 


