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一、前言 

（一）目標設定 

出征教甄的過程絕非一件容易的事，，唯有在目標確立之後，，並擬定長期的備戰

計劃與決心，才能夠付出輝煌的時間以及努力來完成你所期望的成果。 

從小時候我的夢想就是成為一位英語教師，，經歷過重重的國中會考，、高中學測，，

終於來到了台師大，，在校期間也因為各種轉系，、雙主修的過程，，花了五年，（有延畢

一年）才終於畢業，，儘管過程如此艱辛，，但從頭到尾我都確切地掌握自己的決心以

及目標，，才有辦法度過這些漫漫長日的備考日子，，尤其在少子化的時代，，面對開缺

大大縮減以及有許多學長姐，、在職老師也同樣在準備，，身為初試啼聲來備考的我來

說更是需要付諸一切和確立目標來完成教甄的「漫漫長路」。 

（二）教甄分析 

英文教甄可以區分成高中或是國中，我認為兩種類別在準備上的方向有所不

同，，不管是在初試的準備或是複試的試教和口試問答部分，，出題以及考官所注重的

內容也會有不同的方法，因此就我自己來說可以先考量自身的能力和未來你所想

教授的學生程度，，和你對於國中/高中課程熟悉程度，，來決定你要考國中/高中的教

甄，，確立自己要考的學制之後，，再擬定計畫集中練習題目和試教，，對於準備上其實

是能比較省時間以及省心力的，，以下則針對國高中考題內容的分析，，以及適合部分

來做簡單說明： 

1. 高中 

高中考試的內容皆為「英語」除了基本的選擇題以外，像是字彙選擇、文意

選填、閱讀和填空等等，還會考非選題，非選題內容涵括英文寫作、出題和

寫出一堂英文課的教案等等，如果擅長英文寫作以及能夠於短時間內書寫大

量想法並熟稔高中英文課程的人則會建議可以挑戰考高中的教甄。 

2. 國中 

國中的考試內容皆為選擇題，只不過除了英語的內容外，還會有教育類科的

相關題目，可以當作是教檢的升級版，題目會比教育檢定的內容來要更深入

以及刁鑽，因此在準備上也需要更強大的記憶力，如果不擅長英文寫作，並

且對於教導國中生有熱情、能夠擁有良好的班級經營技巧的人，則會推薦可

以報考國中類科。 

 



 

二、實習 

（一） 導師實習 

身為初任教師的我給予各位應屆考生最強烈的建議為「好好實習導師的班級

經營技巧」，，在國中任教的話其實導師實習的部分是最重要的，，舉凡班級規定，、獎

懲罰則，、秩序維護以及和家長的溝通技巧，，都極需要在實習當中向你的輔導老師來

請教，，面對日益變遷的教育趨勢，，無論是學生或是家長都擁有各自不同的想法，，你

需要先假設好各種可能會發生的情況來做應對，且在面臨教甄口試時也有大半部

分的問題會圍繞在，「班級經營」方面，，因此我會建議在實習的時候就養成做筆記的

習慣，，將指導老師或是回想以前求學時老師曾做過的班級活動，、設定的班級規則可

以記在自己的腦海裡，，當評審問你各種教學會出現的情況時，，你才能夠趕快搜索腦

海裡的資訊，，回答出適切的解決方法，，因此平時就需要做好準備，，以便未來在教甄

的考場上以及真實的教學情境下有最臨機應變的方法。 

（二） 教學實習及行政實習 

教學實習主要可以訓練自己對於班級活動的規劃，，以及站在講台上的自信，，平

時多練習口語表達的能力，如何用簡單的話語來陳述複雜的文法或是單字概念是

國中很注重的部分，，因此在觀看指導老師上課時也應該做好筆記，，並且當老師有各

種節慶活動時也可以學習如何設計適合國中生的課程，，再結合自己的教學風格，，多

方面嘗試來符合現在所強調的多元教學！ 

行政實習的部分我個人較少接觸到，，主要是能夠觀察到各處室的業務內容，，並

從幫忙小事情的過程當中去看出處理事情的順序以及各種思考方法，由於這部分

我自己接觸到的不是太多，，只能鼓勵大家多看多聽多學，，並隨時保持學習的心來面

對各種變化。 

 

三、考試準備 

（一）初試 

1. 教育科目 

由於我本身自己不喜歡看厚厚一本專書，所以我的教育科目主要是透過「考

古題本＋阿摩詳解」來複習： 

 考古題本 

我喜歡寫紙本的感覺，，對我來說比較能真正吸收到我的腦海去，，不過每個

人習慣不同，，可以再依照自己的讀書喜好去做調整，。考古題無論是紙本或

是利用平板，、電腦來刷題都是可以的，，但最重要的是在做完考古題之後的

檢討！ 

我會把做過的題目每一題不管對或錯都會從頭再看一次我自己是不是真

的理解了，，如果有不懂的地方則會參照教檢時的筆記，、查詢網路跟阿摩詳



 

解，，來幫自己做重點整理，，除了題本上有筆記外，，我也會另外準備一本筆

記本是針對錯題的考點來做更詳細的內容補充，，等快要考試時其實只要再

拿錯題重點整理來看就好了。 

 阿摩詳解 

超級推薦購買阿摩的詳解，，可以一次先買半年份的，，因為無論是英文歷屆

的詳解或是歷屆教育試題，（更常使用到）都可以參考上面詳解，，再從裡面

抓重點整理出自己的筆記，前人的經驗真的都是養分，必須好好的利用，

有機會的話也可以再回饋給未來的考生。 

2. 英文科目 

當初我自己最怕的部分就是在英文科目慘敗，，因此我大概在實習時就會每

天背單字，、增加我的單字量，，不然剛開始寫歷屆試題的時候真的會滿江紅打擊

自信心，，不過從我自己的經驗來說可以告訴各位考生，，，「成功真的是留給有努力

的人」，，我在初試的成績上基本都高於最低通過分數十分以上，，因此在準備英文

科目上跟各位分享可以參考的書籍和方式： 

 Advance彭蒙惠雜誌 

可以透過每日少量的單字來練習，，而且還可以訓練自己的閱讀速度以及抓

重點字的感覺，，大多題目會出現的單字其實雜誌都會出現，，所以可以訂購

連續半年的份量在做歷屆試題也會比較輕鬆！並且雜誌的文章有時也會

有新興議題，，有時候剛好教甄的閱讀也會重疊到類似的內容，，寫起來就會

更順了。 

 字彙計畫 1100 Words You Need to Know 

跟雜誌類似的功用，，可以邊背單字邊練習閱讀每日小文章，，每天單字量就

是五個，，其實不多，，最大的好處是他每一回都有題目可以練習，，一週單字

都複習過後也有一單元的題目來加強自己對單字的熟悉，，真的強烈推薦不

喜歡一次背很大量單字的人可以利用這本書來積少成多！ 

 字彙的力量 1 

這本書剛開始看會覺得小小枯燥，，滿滿的單字跟相似字和相反字，、例句補

充，，不過在讀這本書時我都會筆記寫下不會的相似和相反字，，以及抄一個

例句幫助自己理解，，抄太多有時候也會忘記，，所以我習慣挑幫助自己理解

的！但必須說此本書根本是教甄考題來源，，多數題目出現的單字在字彙力

量裡都會有，因此一定要熟記裡面的單字並反覆複習。 

  



 

 歷屆試題（沒時間的話直接從試題來背單字） 

寫多次歷屆試題之後會發現有些單字出現頻率很高，因此平時在檢討題

目時就要把自己不會的做好筆記寫下來，也可以搭配翻譯來查單字意思

以及例句來讓自己知道如何運用單字，而我在做完一回筆記時也會再往

前複習寫過的單字來增強我對單字的印象，時間久了單字自然而然你就

會記起來了。 

（二）複試 

1. 試教 

試教僅有 10-15分鐘，，必須在短時間內讓評審看到你的自信，、你的單字/文法/閱

讀教法，、多元活動設計等，，各縣市試教的版本以及內容不同，，因此在考試前有

時間就可以先準備好。 

 準備方式：準備一張 A4 空白紙，橫向書寫，由左至右，把它當成是一塊

黑板，事先做好板書配置以及該堂課你想呈現給評審的內容。 

 試教方向，：基本上要融入單字/文法/閱讀/聽力/活動，，但有時候時間不夠也

可以把某些部分用成是在複習，才可以比較節省時間。 

 試教呈現，：真的必須要有自信，，聲音夠清晰大聲，，國中試教也會注重到班

級經營的部分，，舉例來說，：下台假裝巡視學生討論狀況，，並可以假設學生

有問題，，而老師如何協助解決，。再者，，也必須在課堂當中與學生有多次互

動或是問答，，可以看出你跟學生可以建立正向關係，，而資訊融入教學也是

目前重要的趨勢，，像是 AI融入教學，、利用平板增強教學效果等，，如果能在

試教中表現出來的話，會是很大的加分！ 

2. 口試 

口試準備最重要的是考前的準備，，因為唯有平時就在累積教學經驗，，或是多觀

摩其他前輩的教學歷練，，然後再吸收內化成自己的養分，，才能夠在真正考試時

想出針對問題中最合宜的答案。 

 三折頁，：我自己只有做三折頁，，但不是每個縣市考試時都會允許攜帶

三折頁進入，，因此還是要看各縣市的規定，，但如果在考試前有多餘的時間還是

會建議先做好準備，，因為在準備過程中同時可以發現自己的優點以及長處，，邊

製作當中也可以建立好自我介紹的架構，，但如果真的沒有時間的話個人認為是

否製作三折頁其實影響也不會太大，，因為最重要的還是在與評審問答時你的個

人自信、應答技巧跟態度。 

 歷屆試題，：網路也會有許多歷年來教甄複試曾有過的問題，，可以先把

跟自己有關的類科題目整理好擬定答案，。而國中最常被問的是班經，，因此在實



 

習時的，「導師實習」真的很重要！！！舉凡針對班級上有特殊生你要如何處理，、

當家長質疑你的班級規定時你要如何與家長溝通等等，，都很需要仰賴平時對於

班級經營經驗的掌握，，而在回答時也有必須的幾個技巧，：(1)利用列點方式陳述，，

而不是一直講，「然後」(2)每個回答盡量搭配一個實際例子，，才能夠顯得你真的

有歷練是能解決問題的 (3)微笑，笑容可以帶給你自信，也能讓評審感受到你

的親和力，（有前輩提醒過我，：評審也都是老師，，每個人也都希望可以好相處的

人當同事啊！） 

 再三練習，：口試絕非一蹴可幾，，真的要請學校的主任們或是校長幫你

練習口試，，除了有臨場感之外，，也能夠更知道現在教育現場真的注重的議題跟

問題有哪些，，但如果不好意思的話也可以看看身旁看看有沒有已經是正式老師

的朋友可以幫忙練習的，懷著真誠的心請他人協助，相信你一定可以的！ 

四、心得 

一年前的我也未曾想過自己有辦法在現在就可以跟大家自己教甄成功的經驗，

這條路真的是漫長的一條路，，中間也曾數度想放棄過，、考慮轉職的可能性，，但夢想

總是點燃我想去完成的那顆心，，從國中開始我就立定志向要當一位國中英文老師，，

下定決心，，並付諸所有你能付出的努力，，一路上也遇到了許多老師，、同儕甚至是教

授的鼓勵以及幫忙，，千萬不要小看身邊的人給的小小幫忙，，因為正是有他們的鼓勵

跟模範，你就會更有動力想去完成一件很辛苦的事情。 

想告訴看到這篇經驗分享的每個人，「千萬不要小看自己，，因為人有無限的可能」

這是我的座右銘，，從前我在國中會考的英文成績上考得不盡理想，，但十年後我在英

文教甄的苦海裡成為了最耀眼的一道光，，平時一定要做好努力地累積，，無論是讀書，、

試教前的準備，、口試的題目搜集和訓練強大的挫折容忍力，，將來你也會試教甄場上

的成功經驗分享者。 


