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高職老師的心路歷程 

工業教育學系 112 級 

國立臺東專科學校  李柏韋 

 

先自我介紹，我是李柏韋，工教系 112級，在校成績沒說到很優秀，大學還

是乙組泳隊一員，從小練體育到大，跟大家講我是體育班的，大家總是非常驚訝，

但就是有這麼一個人，一次通過教檢，雖然這在師大裡並不是太出色的表現，但

在 113年教甄，成功「爬」上岸的人，我考的是中等教育_高職_汽車科，如果你

目標一樣是考高職領域科目的朋友們，或許我可以給你些小建議，以及該我在這

條路上注意到的地方，供你們參考參考。 

 

一、提前規劃，掌握考試規則 

1. 了解科系規定： 在開始準備教甄前，務必詳細了解所要報考科系的特殊規

定。例如，動力機械群就要求考生具備一年以上的業界工作經驗才能報名複試。 

    若你是還沒考過教檢的大四學弟們，除了努力考過教檢，還有一件事要先注

意，先去看你要考的科目(教甄)是否有特別的規則，這是甚麼意思呢? 舉例來

說，根據動力機械群的規定，考生必須具備一年以上的業界工作經驗才能報名複

試。 

     

    這件事比想像中的還難做到，因為如果你想一路很順暢的考上正式，你必須

忙很多事，可以看下面的表格，事情是非常趕得一件接著一件來，你若沒有在畢

業前先去業界工作一年，就只能在實習完去工作，第一次的教甄你就無法報名。

分享我的做法，當時我是在大四前盡量把課修差不多，大四直接去 Lexus 工作，

這是第一件要先注意的事。 

 

時間線 階段 時間 

畢業  5月多 

考過教檢  7月底 

教育實習  8月 1日 – 隔年 1月 31日 

當兵 (男生)  4個月 

教甄初試  5月初 

教甄複試  6月初 
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二、早做準備，贏在起跑點 

1. 實習期間即開始準備： 我在實習期間就開始準備教甄，這聽起來或許很早，

但事實證明，早點開始準備能讓我們更有優勢。實習期間可以多跟老師請教、觀

摩教學，並開始熟悉教材。 

   實習一開始，8月就開始讀教甄，蛤!要這麼快嗎?，你一定很驚訝，我當時

也很驚訝，主任跟我說了這件事，我也很好奇真的要那麼早開始讀嗎，但想了一

下，因為實習老師也是老師之一，你肯定是需要一定的知識量，我很喜歡與學生

一起討論，一起學習，必然腦裡需要些東西才行。再來就是主任回我說:當然從

現在開始讀，你比別人讀的多，當然越強，先讀先贏。對唉，我要怎麼盡快贏過

每年都來參加教甄的一群老師們，當然是只能比他們更加努力，其他老師們都不

知道考過幾年讀過幾年的書，所以盡早開始讀就開始讀吧，實習不會有太多事要

搞，好好善用時間，一定可以學到很多。 

 

2. 找尋讀書夥伴： 和一群志同道合的夥伴一起準備，能互相鼓勵、共同進步。

我們汽車科的幾位老師組成了讀書會，一起討論考古題、分享心得，大大提升了

學習效率。 

  

    這裡跟大家分享我覺得很重要的一件事，一個人可以走很快，但一群人可以

走很久，透過與讀書夥伴的互相討論和鼓勵，我克服了許多學習上的困難。我們

汽車科裡今年有五位老師要考教甄(三位實習老師+兩位代理老師)，我們剛開始

就很有一致性，大家都想要拚一波，從剛開始收集考古題，到最後有問題大家都

會提出來彼此討論。白天待在汽車科辦公室，晚上回到實習老師辦公室繼續讀，

永遠都會有人一起努力，那感覺真的很棒，所以放學別馬上回家，留下來讀個書，

或許剛開始沒有人陪著讀，但你可以當第一個。 

 

    那我是如何起頭準備的呢? 剛開始面對超多的課本教材，我感到非常無助，

真的很不知道怎麼開始讀，你一定也會遇到這問題，分享我的方法，我是先從學

生考統測的複習講義開始寫起，畢竟過了四年以上，之前讀的都忘記很多，先用

寫題目的方式回憶一下。那有人就會問: 那我該從哪裡拿到這些講義或課本呢，

這件事很重要，起初先看老師們那邊有沒有多的，正常來講老師那邊會多很多重

複的書，一定可以給你。 
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3. 善用資源 

* 收集教材： 向老師借閱課本、講義，並向廠商索取相關教材。 

* 善用網路資源： 各大出版社通常提供教師帳號，可以免費下載電子書。  

* 多方比較： 不同教材的觀點和解說方式不同，多看幾本能幫助我們更全面地

掌握知識。 

 

    去跟廠商要書，並上網註冊所有廠商的教師帳號，每個出版社有，而且登入

後都有電子書可以使用，很方便，也可從書單上看有需要哪些書，在開學前趕緊

跟書商要書，書永遠不嫌多，多樣的教材能幫助從不同角度理解知識，當你讀到

某個程度，你會發現，課本不一定是對的，所以你會需要各種書籍的，相信我。 

 

三、妥善安排當兵時間 

1. 提早規劃： 因為教甄考試時間通常在五月初，若想在八月接代理老師的職

位，建議在二、三月間入伍。 

2. 評估利弊： 如果提早當兵，考上正式教師後可以留職停薪。但如果沒考上，

可能會有近一年的空窗期。 

    男生需要注意一件很重要的事，當兵的時間安排對考生的影響很大，建議各

位務必提早規劃。說一下時間線，教育實習到 1/31結束，教甄考試在五月初，

各校找代理老師大多若在七月多，到六、七月事情會蠻多的，所以會希望在這時

間前當完兵退伍，那就必須在二、三月趕緊去當兵，方法是打電話或去民政局跟

裡面的人說你要提早當兵，越早越好，別拖太晚。 

 

    當然也可以延後當兵，等考完試後再去，但這裡就要你思考一個問題，如果

你很不幸沒考上正式，那你就無法在 8月接代理老師職位，通常老師都是一年一

聘(少數下學期會在聘)，你可能會有一年沒有老師工作可做，但如果你考上正式

就沒差，因為當兵是國家的事，你一定可以留職停薪去當兵，沒人會說話，我是

選第一個選項的人，我先去當兵，因為我不想承受沒考上讓之後一年沒老師工作

可做。 
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四、確認教學熱情 

請大家務必在實習期間，好好觀察並思考自己是否真正熱愛教師這份工作。學校

就像一個縮影，你會跟每位老師都比之前更接近，每位老師的教學風格和對待學

生的態度都各有特色，這事一個絕佳的學習機會，好好把握。 

1.觀察並反思 

    實習期間，要可以仔細觀察不同老師的教學方式，思考自己更傾向於哪一種

風格。例如，有些老師可能較少與學生互動，沒給學生太多情緒上的反應。試著

將自己代入教學情境，想像自己運用這些不同的教學方法，會產生什麼樣的教學

效果。 

    除了教學風格，老師與學生的互動方式也是值得關注的重點。有些老師嚴肅

認真，有些老師則比較活潑風趣。試著分析不同互動方式對學生學習動機和學習

效果的影響。 

2.找到自己的教學風格 

    當你找到一位自己欣賞的老師時，除了觀察老師的教學，更重要的是觀察學

生們的反應。如果學生們對這位老師的課堂充滿興趣，積極參與討論，那麼這或

許意味著這種教學方式是有效的。反之，如果學生們對老師的課堂感到無聊或抗

拒，那麼我們就需要思考如何調整自己的教學策略，有些事在實習時可以很容易

做到，因為你不是正式老師，年紀又跟學生很近，學生會很愛找你聊天，從中你

會輕易知道學生對於所有老師的看法，從各面向去思考，怎樣才是自己喜歡的。 

3.從學生身上學習 

    實習期間，我們不僅是去教導學生，也是去向學生學習。學生們的反應、提

問，甚至是一些看似無心的話語，都可能讓我們對教學產生新的想法。透過與學

生的互動，我們可以更深入地了解學生的需求和想法，進而調整自己的教學方

式，讓學生們的學習更加有效。 

4.確認自己的教學理念 

    實習期間，我們可以不斷地問自己：「我為什麼想當老師？」「我想給學生

帶來什麼樣的影響？」「我對教育的看法是什麼？」透過不斷地反思，我們可以

逐漸形成自己獨特的教學理念。 
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5.從實習中成長 

    實習不僅是為了取得教師證，更是我們成長的契機。透過實習，我們可以發

現自己的優勢和不足，了解到教學工作的複雜性，並為未來的教學生涯做好準備。 

6.我的經驗分享 

    在實習期間，我發現自己很享受與學生互動的過程。我喜歡看到學生們在學

習中獲得成長，也喜歡看到他們對學習充滿熱情。我認為，教師不僅是知識的傳

授者，更應該是一個引導者，幫助學生發現自己的潛能，激發他們的學習興趣。 

最後給大家一些延伸思考 

 除了教學風格，還觀察到哪些因素會影響學生的學習效果？ 

 你認為一名優秀的老師應該具備哪些素質？ 

 你對未來教學生涯的規劃是什麼，何時讀碩班? 最晚何時要考上? 

 

 


