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因教甄成為更喜歡的樣子 

教育心理與輔導學系 111 級 

國立鳳新高級中學  巫芷萱 

一、基本背景 

台師大心輔系 111 級 

大四：大直高中國中部諮商實習及教學實習 

大五上：五福國中教育實習（回家後及週末完全不讀書） 

大五下：考生+兼職打研究逐字稿（開始四人讀書會） 

現職：鳳新高中代理輔導教師 

 

二、正式教師考試經歷及分數 

考試 初試成績 複試—諮商 複試—口試 結局 

台中一中獨招 45/64 X X X 

桃園高中聯招 48/48 86.33 79 備取 1 

鳳新高中獨招 51.5/65 X X X 

全國高中聯招 72.5/72.5 76.28 82 備取 8 

新北國中聯招 60/69 X X X 

新北高中聯招 81/75.6 82.5 79 X 

 

三、前言 

  因為自己還未上岸，猶豫很久是否要提筆分享這一年考試的總總經驗，

不確定這樣子分享的「可信度」有多少，但想一想，面對第一年的考試我

常感到未知不安，是學長姊們的經驗分享帶給了我一些實際上的準備方向

和對考場的預期，還有許多心理上的安慰，幫助我相信備取一可能真的沒

有辦法備取上、減弱我的失落感，而我也在備考及考試的過程中有所學習

成長，更歸納得出一些方法想分享給也在這條路上努力的夥伴們參考，所

以突破自己心中的不安，將這些記錄下來並投稿，若此篇有幸入選，希望

大家能從中有些收穫更由衷希望能帶給像我一樣內向、不喜歡麻煩別人

的夥伴們一些希望感，就算不好意思請教他人，或是沒有一起努力的讀書

會夥伴，以下也有多種策略是你一人就可以辦得到的 

 

四、實用策略及技巧 

A. 考試庶務 

1. 讀學長姊經驗分享：初期可作為建立初步的讀書計畫及準備方向的

指引；中期再看學長姊心路歷程可有普同感、達到療癒效果；正式

開始參與考時再看可以更聚焦學長姊分享的作答技巧。 
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2. 用 Excel 整理考期：考季各地區考試眾多，報名日期、考試日期、

交資料日期、報到時間資訊龐雜，用 excel 搭配自己習慣的行事曆

可以大幅度降低錯過報名或考試的遺憾。 

B. 提升學習效果 

1. 營造良好讀書環境：在家讀書誘惑良多，改到圖書館讀書可提升專

注力，也幫助區隔認真與放鬆的時間，移動過程也能享受一下外面

的空氣。 

2. 選擇合適讀書方法：可以幫助不擅長安排讀書計畫的人設定進度，

切換每個 25 分鐘的主題，讓大腦不容易混淆，也避免一整天過後

覺得都在讀相同的主題而懷疑自己效率。 

3. 分大議題蒐集資料：感謝讀書會夥伴們分工一同蒐集各項議題的處

理流程、法規及參考手冊，網路資料龐雜且品質不均，能有夥伴們

一起蒐集及審核能大幅釋放時間來學習及掌握內容。 

4. 用資料庫整理所學：推薦使用 Notion 來整理各項議題資料、分析

獨招的學校特色、整理考古題，電子化筆記提升資料搜索的效率，

且容易添加資料、彼此連結。 

5. 請教學長姊及模擬練習：Who not how.有時想破頭的事學長姊輕易

就可以幫忙解答，且經歷過多場考試的學長姊常能比同溫層的夥伴

們有更多建議及觀點。 

C. 考前猜題 

1. 練好基礎題型：自我介紹、活動反思及學習、最成功（挫折）的教

學（諮商）經驗等題目是基本盤，平時可思考如何表達自身經驗以

呈現出最好的效果。 

2. 留意法規更新：對於近期修訂或新增的法律條文可以格外注意，可

以思考這些法條的不同會如何影響校園實務工作。 

3. 了解學校特色：可詢問身邊對該校或該地區熟悉的人學校特色、學

生特性、辦公室氛圍，大多數辦理獨招的學校也可以從校網中得到

非常多有用的資訊，例如從行事曆了解輔導室會辦理哪些活動、從

輔導室人員執掌了解未來自己可能需要負責的業務。 

4. 與學校有連結：此項為前項的進階版，了解了學校的特色後，可以

試著將自己與該校作連結，思考為何自己適合這間學校、思考這間

學校如何因為有你的加入而可以變得更好，依著這樣的邏輯來安排

不同的自我介紹、強調自身的優勢。 

5. 作自己的巨人：每次考試後仔細整理及檢討考題，同一年不同場考

試很有可能會出現類似的考題，靜下心來面對自己的不足、想出更

合適的作答，讓自己考過的試成為下一次的墊腳石。 

D. 心態調適 

1. 善用阿摩：全職考生容易陷入自我懷疑及無意義感中，推薦可在阿
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摩上寫詳解，一方面能感受到助人的快樂，一方面還能收到他人解

鎖閱讀的鑽石，建立成就感的同時又增加解鎖閱讀他人詳解的本

錢。 

2. 適度放鬆：到各縣市考試時是追求美食和與好友團聚的好機會，可

以在預算允許範圍內安排放鬆行程，或在交通時享受自然及人文風

景、暫時放下考試的總總難題。 

 

五、心路歷程 

  撰寫此文的同時我回顧了這半年的總總經歷和感受：當時看著身邊在當

代理老師的同學們，我好幾次懷疑自己的能力和價值，也經常浸泡在無意

義感中，不曉得自己的努力是否有用；對於自己過往實習回家後都沒有讀

書感到不敢置信，覺得很多東西都只有模糊的印象但都知其然不知其所以

然，痛恨過往的自己讓自己現在這麼辛苦；因為沒有穩定的收入而感到不

安，看著報名費和交通費、住宿費不斷累積，越來越不確定自己是否走在

正道上；出乎意料地進入了複試慌亂地開始練習口試，備取一卻苦苦等不

到備取上榜的通知；正式教甄結束之後的空虛感、對未來的去向的不確

定，以及預期明年又要再經歷一次的疲憊感，這段期間總總沉重心情可謂

都出現過一輪了，希望能提供閱讀此篇文章的你一些普同感。 

  難以細數支撐我度過這段困難時光的力量們，家人、伴侶、好友、讀書

會夥伴們，以及網路上好看的影片都成為了我的力量來源，由衷的感謝。  

  若將考取正式老師視為目標，或許目前結果不盡人意、甚至是失敗的，

但在考完第一年的教甄之後，我發現成為正式老師並非我最在意的事情，

現在的我樂於以代理老師的身分做我喜歡的輔導工作、持續參與研習增

能、面對各種棘手個案帶來的不安，以及在課堂上做好初級輔導、在晤談

中專心陪伴、在諮商室外連結生態系統中的資源，每天感覺自己比前一天

的自己多懂一些事情，因此我不會因沒有考上正式老師而過份指責自己或

懊惱，也很鼓勵會以考取正式老師為終極目標的夥伴們反思自己追求的究

竟為何，我感謝這些經歷讓我有所成長，感受到自己的輔導知能持續累積

著，情緒管理能力更上一層樓、對於自我也有更多的覺察，這些點滴都讓

我感到幸福，我感謝持續努力的自己，也因為這段獨特的時光讓我更喜歡

自己。 


