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臺北市立啟智學校陳忠杰 

 

各位未來的教師好，我是畢業於特殊教育學系，目前為特教正式教師的應屆畢業生，

這 3-4個月的教甄經驗分享，希望對您有幫助。 

認真說考教甄確實不是一件簡單的事情，過程中會有很多的矛盾與掙扎，會有很多

人協助你，也很可能會遇到突然其來的事情，也因此能夠順利擠進這個大門是相當幸福

的，願看到這篇的你／妳都能榜上有名。 

首先先大致對自己做一個介紹，我是特教 106級的畢業生，一畢業後就到新北市的

高職綜合職能科實習，一月結束實習後便認真準備教檢，也順利通過，開啟了自己的第

一年教甄。與許多人不同的是，在特教系中大家普遍不會在這年度的下學期投入代理代

課教師，由於特教系的缺額相對多，同班考生多，大家多以讀書會的形式「共同」準備。

因此去學校反而容易與大家分開，難以共同準備，而且其實那半年的「經驗」大概也不

會為妳加零點一分，不過由於在我的實習學校有一位老師要生產，在他的邀請之下，我

從四月底到六月底都有代課的經驗。 

下表為我大致想到的優點及小疑慮： 

代理代課優點 代理代課小疑慮 

1.豐富自己，有時候可能考試會考到

妳代理這段時間遇到的問題或教

過的課。 

2.多少有賺錢。 

3.可以問現場的老師問題。 

4.影印不用錢。 

1.很累，又要上班又要準備考試會很矛

盾（到底重心放哪邊？） 

2.會跟讀書會有點難配合，大家也不可

能都等妳下班。 

3.其實實質上不會太加分（才半年）除

非那間學校有開缺額！ 

而在四月到七月這段期間我一共考了 14 場初試，其中進了 8 場複試，我也是第 8

次才幸運地考上，能在一年內進 8場複試相當的特別。也因此經驗比較多，看到、遇到

的事情比較多，以下使用列點的方式來分享，也希望能比較有重點的傳承給您，以下為

考教甄你會遇到的多面向不同的事情。 

壹、初試篇 

初試在教甄當中通常都是筆試，通常都會是好幾百取 8或 10（聯招會有自己的篩選

倍率，通常相對好考，但當然複試就相對競爭）雖然大家總認為複試是最困難的地方，

不過再難都要拿到入場券才行，因此通過初試絕對是最重要的事情！ 

一、你會遇到的事情 

（一）各式各樣的考題 

教甄題目不像教檢一樣有比較嚴謹的出題，教甄考題完全就是千奇百怪，有可能權



威教授出、有可能是研究面相不廣的教授出、有可能學校老師自己出、也有可能都是考

古題，因此每次的考試都有點像是一個運氣的考驗。 

（二）完全看不懂的題目 

特教的考試中國中多考選擇題（特教專業及教育專業）其中教育專業真的很難，完

全不知道出自何處，有種無從準備、學海無涯的感慨。 

（三）各種特別的考場 

在我考試的經驗中考場也都各有特色，有的縣市不開冷氣；有的會莫名地給很少張

紙，期間不能加紙，卻又出很多申論題；也有所有考生（8個）圍在一個圓桌考，間隔

可以看到別人寫的數量的距離。每種真的都蠻不同也考驗著老師的應變能力。 

二、我該如何準備應對 

（一）提早讀書 

雖然題目難以捉摸令人沮喪，不過讀書絕對不會背叛自己，因此讀書一定要早點開

始讀，教檢就當教甄在讀，這樣才不會又要準備讀書又要準備複試，忙得焦頭爛額！ 

（二）多練習題目 

多練習一定不會錯，無論選擇題或申論題，選擇題可以善用考古題或是阿摩，我個

人曾一個禮拜寫 3000 題選擇題，常常寫考古題較能把握題型，不會的題目也較容易有

思考方向！ 

申論題的練習更是重要，一定要將不同的類型都練習過，把各種考古題依照性質分

類，每天每一類都練習這樣會最有效果。架構方面一定也要找出自己的模式，這樣遇到

不同的題目才能跟上！ 

接續第一點說的讀書，在寫申論題時也非常有幫助，尤其是記憶題型或是需要「專

業術語」的題目都很受用。 

（三）分配時間 

因為特教考試通常獨招先聯招後，高中職先國中後，因此準備上可以先針對申論題

練習，後期開始練習選擇題。（書就盡量看，這時候我都是以看法規或是考用書針對「特

教」去準備）。 

接二連三的初試、複試也會是種考驗，好不容易進一個複試，要額外花多少時間準

備另一場初試？這時候就會需要考慮很多東西，像是我很喜歡的學校我考進複試，我就

直接翹掉另一場初試（最後還沒考上，當然會很失望，所以更要堅定自己的決定），也

因此這部分我會很推薦大家要把握複試，但千萬不要放掉初試（抓個 3：1 的比例還不

錯，至少裸考也要去考，因為其實很多時候真的很運氣）。 

貳、複試篇 

在特教的複試當中，一般都會是口試＋試教／演練／晤談，通常如果是考聯招都會

是以口試及試教為主，如果今天您考高中資源班獨招就會是以晤談或是情境演練，而這

些準備上都非常不同，有的甚至過去沒什麼經驗，或是完全無從準備起，加上能到這關



的人不多但也都很強了！所以更是令人緊張、可惜、鎩羽而歸的地方。願大家能一次就

成功，畢竟考 8次真的容易使人對自我產生懷疑。 

一、口試 

（一）你會遇到的事情 

1.教甄評審喜不喜歡你 

認真說評審喜不喜歡你就決定你會不會上了，尤其現在考試口試評審經常是校長或

是未來跟你有關主任或組長（教務、輔導主任），我有一場考試前面、中間、教授兩邊

都是北市的校長。考一間私校的時候，中間那位校長為我進行口試時便感覺她對我很有

興趣，果然我就正取一（雖然因為很多故事我後來還是辜負他的看中了）。所以如何成

為校長喜歡的老師就很重要了！不過他們通常心中都有一個「教師圖像」，好像也很難

突然迎合！所以平時如何當一位理想教師便相當重要，這個需靠平時慢慢塑造。 

另外，遇到什麼樣的口試委員僅憑運氣！因為你很有可能會遇到很嚴格的委員，像

我在一場教甄時，覺得自己的試教相當完美，但是口試時卻遇到魔王級別的委員，因而

錯失機會了！ 

2.自我介紹 

這個完全可以提前準備！因為這幾乎是一定會有的環節。依我的經驗，遇過 1～3

分鐘版本的都有，當然像新北的考試就沒有自我介紹！因為這個是最能預期的，所以不

管內容好壞一定要練熟，時間、語氣都要是能在最緊張的時候依然能穩定展現！ 

有關於內容我覺得一定要能展現「特色」，重點講出來即可，曾經有老師說過你若

能講到委員願意正視你，那麼就算成功了！  

3.備審資料 

備審資料完全是第二項必備的東西，在特教教甄「三折頁＋教學檔案」是標準配備，

雖然做得再精美，目前現況已經很難讓評審為之一亮，是你沒有準備的話，就會少一個

展現自己的機會。 

資料內容自然要能證明你有多麼優秀，畢竟你的自我介紹可能無法將自己完全展現，

或是需要證據證明自己的所作所為，因此內容如何「精簡有重點」就是最重要的！ 

而我個人在資料上還另外帶了自編教材，我們讀書會共同針對特需編了一本教材，

成果亦是相當驚艷！尤其考試時，特需是很主要的方向。 

4.各式各樣的題目 

口試會遇到的題目絕對五花八門，例如：新北的考試經常是準備好很多張題目給你

抽（有的是直接幫你選）接著一分鐘後就要你作答，上面題目都很「實際」而且通常沒

遇過，回答起來還蠻容易顯得空洞的，這部分就看自身的經驗還有如何援引相關經歷

了。 

而有的獨招會問比較常見的題目，不過這種題目委員通常都聽多了，所以把考古題

都拿出來看，並且仔細思考如何回答會比較好，在這邊分數上會比較有機會把握好喔！ 



（二）我該如何準備 

口試雖然不好準備，但仍有一些地方是可以把握的，以下分享： 

1.口試考古題的練習 

如同前面提到，口試有很多經典題，去思考那些問題甚至把答案寫下來也都很有幫

助！對題目大致有個概念，實際遇到時也比較不會緊張。 

2.練習好「自我介紹」 

無論幾分鐘版本都要好好練習，因為那是必備的！所以背熟背熟真的非常重要！ 

3.找人練習: 

模擬練習的情境是很重要的，無論自己同學、學長姊、老師都好，有時候練習後才

知道自己的問題在哪，或是那個突然其來的感覺才能被練習到，非常重要。 

 

二、試教／情境演練 

在試教上面由於我考了八次，而這八次都非常不同，無論是考題或是方式，也因此

每次的試教準備都會是一個令人感到辛苦的一件事情，以下分享一下我所遇到的情況： 

（一）試教演練分享 

1.教甄 A：自備教案供校方抽:＝ 

這次的考試很特別，是所私校國中特教班，並沒有規定要教什麼內容，只說要自備

3個教案現場抽，考試之前需繳交自己的 3份教案，之後的「抽」其實就是委員選一個

他想看的，你就教那個教案的內容，另外兩份教案會收走當參考。 

這其實是有優勢的，由於完全是自備，而且所有教具都能帶，因此想展現自己任何

的優勢都很好發揮。 

2.教甄 B：六抽一 

這次的考試是高職的考試，題目是職業以及特需總共四個題目供自己從籤筒抽出，

委員會扮演學生，他們會回答問題、展現行為問題、呈現學生錯誤，就是要看你如何處

理各種問題。這也是我唯一一次遇到委員跟考生互動的，委員如果演得比較投入，確實

會比較辛苦！ 

3.教甄 C：新北高中職 

新北高中職會分集中式和分散式，兩邊題目會事前公布，集中式就是一個範圍，要

參考環境服務群，這個考試的題目範圍非常大，實際考試則只會要你教一個概念。新北

考試特色就是他們題目寫得很具體，從學生數量、錯誤的類型和你要教什麼都寫好了，

也因此重點就是「不要偏題」，另外新北考試不能帶任何東西（包含粉筆）也會特別要

你不要講解增強板。 

由於範圍大，事前其實很難具體準備很細節，因此一定要對每個題目有個大致概念



以及教學流程，套用到實際抽到的內容才會順。另外新北試教一結束，口試就開始了。

第一題便會問你：再給你一次機會你會改進什麼？你覺得你目標有達成嗎？這類的問

題。 

4.教甄 D：新北國中 

新北國中考試主要就是考「資源班」的語文及數學教學，所以要熟悉學科教學核心

重點，每個科目或是單元重點是什麼、學生不會什麼都要很熟。 

考試一樣任何東西都不能帶，題目還會收走，給的前題也很仔細，所以重要的是抓

到每一課的重點。另外，題目一定會敘述學生的錯誤類型，絕對要解決！或是口試時說

你會怎麼解決。 

順帶一提，新北國中會有偏鄉組的考試，題目範圍都一樣，但競爭性完全不輸一般

組，只有筆試考好的人才有機會考！所以筆試必須把握！ 

5.教甄 E：北市高職 

這場考試範圍很大，現場抽取題目試教，結束要針對剛剛的教學回答一些問題，這

種考試其實是最典型的！在北市其實考試很多都跟特需領域有關，因此一定要熟悉特需

的教學。 

 

6.教甄 F：情境演練 

有些考試不是考試教，而是「個案演練／情境演練」這種通常就是有資源班的學校，

他們要看你如何晤談學生，因為高中職資源班主要做諮詢間接的服務，這樣的考試就是

要看你是否具備該能力。 

其實這樣的考試相對是難的，因為晤談輔導本身不是特教老師最強的內容，加上他

們會拿出來的題目都相當有難度，因此臨危不亂並善於傾聽同理在考試就盡量使用。 

我今年考了兩次的演練，一次晤談老師針對班上學生問題諮詢你，希望你能提供協

助；一次是 ASD 學生在班上有很多問題，你要問出來並且給予一些輔導，之後模擬召

開 IEP會議。演練考法真的很多元，也很看重你有沒有相關經驗，不然對方一問，你就

原形畢露了！ 

例如：我考試時抽到：一名 ASD學生在校情緒穩定，學習動機算佳。不過在家時，

爸爸「催逼」他讀書，他都不讀還會嗆爸爸。在校喜歡跟同學聊天，但只聊他有興趣的

內容（天文、數字），上課時想到什麼就講，還會突然大笑，干擾老師和同學上課。如

果下課請他來面談，他也會一直說別的事情，讓老師非常困擾。班上女同學也表示他會

突然插進他們的聊天，並且靠女同學很近，甚至有蹲下來看女同學裙底的行為，但一被

發現就會馬上否認。請你用 8分鐘晤談他，7分鐘針對晤談內容及輔導策略跟家長、班

導、科任老師開一場 IEP會議。 

針對這種考試，我覺得找學長姊練習是很重要的，因為他們的個案跟考試會比較接

近，有實際練習考試也比較能抓到方向。 

 



參、其他篇 

分享了初試以及複試後，其實考教甄還有很多地方是能一直走下去的關鍵，以下針

對整體性或是心態跟大家分享心得，希望對您有幫助。 

一、讀書會 

考教甄真的非常辛苦，也因此「讀書會」就非常重要。讀書會能夠協助的地方非常

多，從互相出題、互相鼓勵、資訊交流、演練及給予建議，都是讀書會能發揮作用的地

方，也因此找到一群自同道合的朋友，一起朝目標前進是相當幸運的事情。尤其考教甄

很容易找不到方向或是被打擊信心，有一群跟你一樣辛苦的人互相承接壓力，會產生很

多革命情感。 

另外，我個人很喜歡讀書會，因此我們讀書會經常舉辦很多情誼方面的活動，成員

們感情都很好！考完後，大家就會約出去玩，真的很棒！ 

二、親友的支持 

考試就是一場持久戰，所以親友的支持很重要。考試期間有時候會遇到很多不如意

（如：落榜、不知如何準備），這時候親友的關心和支持會成為重要的慰藉，但也可能

成為壓力，或有的人會一直說服你別考了！這都會對自己產生許多影響，因此如何處理

這一塊會是避免考試很挫折時，還要接受冷言冷語的重要關鍵。 

三、溫柔而堅定的心 

溫柔的堅定是特教老師常使用的詞，我認為考試時也適用。有些人很幸運考一、兩

場就考上，有些人考了很多備取一，有些人最後一場才考上，甚至有些人在考試期間生

病、家裡發生意外，因此大家都說考試其實很看運氣！ 

正因充滿了許多的不如意（能考上真的很不容易，沒人是輕鬆的）因此有一顆堅定、

堅強的心很重要，無論有多難過、挫折到想躲起來爆哭尖叫，都要試著忘記過去的難過，

持續往自己想要的方向前進，即便第一年沒考上，也要告訴自己沒關係，要記得跟自己

說一聲辛苦了！累積經驗，等明年持續努力吸取經驗加入讀書會的力量再拚一場！大家

都說會不會考上就是一個緣，還沒來也不氣餒，因為它一定會來的。 

除了堅定，我也想分享考試這段期間需要的「溫柔」。考場如戰場，有一個成功的

人通常也代表會有很多要往下一場努力的人，考試時，身邊的同學會一個一個考上，其

實有時候難免會眼紅，確實會有負面的想法產生，這種時候要有一顆溫柔的心，可以想

想當初覺得「大家都可以考上就好了！」的理想，在你遇到這些怨憤的時候，告訴自己

保有一顆溫柔的心，願意持續分享自己所擁有的，付出時間為了考複試而努力，騰出時

間陪別人練習做教具，我覺得這樣的心是很正向且重要的。 

肆、結語 

教甄是個很大的關卡，這道關門越來越小越來越難鑽進去，總讓人覺得是場沒有結

束的戰爭，只有考上才是上岸。縱使有很強的能力、豐富的經驗、滿腔的熱情還是很有

可能出師不利。一個考上的人來分享，我一直覺得不免有些炫耀（即便我也遇過許多的

困難和哭泣），但我還是想跟每個閱讀的你說，教甄就是一個痛苦、無奈的過程，能多

早將自己準備好就盡早做，無論是開始培養讀書會感情、建立健康的身體、準備備審資



料，甚至努力練習教學口試或是認真讀書為了考好初試。這些絕對能讓未來的你感謝此

時自己每天的努力。會不會考上真的不確定，但有考才會上，把自己準備好緣份才會來。 

最後分享一句我每天跟自己說的一句話：「越努力，越幸運。」 


