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國高中輔導教師甄選經驗分享 

教育心理與輔導學系 104 級 

國立苗栗高級中學  楊悅恩 

前言 

各位學弟妹大家好！我是心輔系 104 級的楊悅恩，實習完通過教師檢定之後，

我在 105 年的全國高中教師聯合甄選中考取國立苗栗高中，八月開始將會在苗栗

高中擔任專任輔導教師。 

很開心有這個機會，能和大家分享關於教師甄選的諸多事宜，當初在準備教

師檢定和教師甄試的過程當中，也是受了很多學長姐和老師的幫助。希望這篇文

章能對正在閱讀的你有所幫助，也希望各位學弟妹考上之後，能繼續幫助未來的

學弟妹。 

這篇文章是根據我自己面對教師檢定和教師甄試，不同時期的準備方向和內

容寫成，但不同人的準備方式也會不一樣，大家可以選擇適合自己的方式做參考。 

壹、實習前：閱讀教師檢定書籍和輔導專業書籍 

在我和同學的實習經驗中，會發現輔導科的實習工作內容和一般科目的實習

生較不同：除了其他科目實習生也有的教學實習、導師實習之外，輔導科還有諮

商實習和小團體實習，且因需了解輔導室資料組和輔導組的業務，行政實習的內

容也會較多元、工作量較重。為了把握實習的機會多多學習，未來成為正式教師

時能具備獨當一面處理各項事務的能力，我在實習期間是全力以赴，幾乎沒有時

間念書。 

想要取得正式老師的資格，第一步就是通過教師檢定，拿到教師證，除此之

外，幾乎所有教師甄試的初試都是筆試，唯有通過筆試，才能拿到複試資格。因

此在實習之前，也就是大四上學期的時候，我就和同學一起組成了讀書會（共 6

人），閱讀教師檢定及教師甄試相關的書籍。以下列出此時期需要讀的書單，因為

有很多要讀的書，所以愈早開始愈好唷！ 

一、教育專業科目準備 

（一）陳嘉陽教育概論上中下冊 

這套書在實習之前一定要大致讀過一遍，實習完之後到考教檢前再精讀過一

遍，若預備考的教甄也需要考專業科目，再拿出來把不熟悉的章節複習過就好。

附贈的考題可以挑自己比較不熟的章節寫，如：教育行政理論較多，怕忘記或混

淆所以寫考題增加記憶，但教育心理學自己較熟，所以就不寫。 
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（二）教育行政法規 

這本書是當初買教育概論時贈送的，主要的法規如：國民教育法、教師法、

性別平等教育法，一定要背得滾瓜爛熟，一些比較少用到的法規命令也要至少看

過一遍。 

（三）黃德祥青少年發展與輔導精要 

這本書因為是「精要」，所以是輔導學很基礎的內容，如想通過輔導科教師甄

試，裡面的內容也一定要讀熟。 

二、國高中輔導專業科目準備 

（一）各家諮商理論之專書 

若是從師大心輔系畢業的學弟妹，因為系上的訓練很紮實，所以大四的時候

應該可以知道自己對於哪些諮商理論較了解，而哪一些又比較不熟悉，因此大四

時可以趁著離教師甄試時間尚遠，比較有時間閱讀時，找一些專門講自己不熟悉

的諮商理論的專書來看。比如說：對於溝通分析學派較不清楚，就去和系上教授

借專門講溝通分析的專書來看，或是去圖書館蒐尋相關的書籍及論文。 

（二）教育部國民中學學校輔導工作參考手冊 

此書是學校輔導工作相關法規和實務工作上的寶典，若是心輔系的學弟妹，

大四時其實就會實際在學校輔導室接觸輔導工作，若此時能一邊讀此書籍，便能

從不同觀點了解輔導室的功能，提升對輔導實務工作的認識，若考題出現較為實

務或法規相關的題型，便也能輕鬆作答。 

貳、實習中：磨練教學、諮商、團體等實務能力 

相信大家都知道，教甄初試通常是筆試，但複試非常多元：教學、諮商、團

體等等都有可能考，雖然實習後，可以透過和同學一起練習來增進上課或諮商技

巧，但我覺得教甄時常常會遇到一些意料之外的挑戰，而許多臨場反應真的是靠

經驗累積出來的！因此在實習的過程當中，一定要好好磨練這些實務能力！我自

己認為，在實習的時候要盡量把握所有可以的練習機會，因此，除了學校派給你

的工作之外，若行有餘力，可以禮貌的詢問指導教師是否有其他試教和諮商練習

的機會？相信若有積極認真的態度，有禮的詢問並表達自己樂於學習的心，相信

學校也會非常願意提供給你許多上臺試教、接案和帶小團體的練習機會！ 

  

http://edu.law.moe.gov.tw/LawContent.aspx?id=FL036073
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參、實習後：準備教師檢定和教師甄試 

一、實習結束到教師檢定前：讀書和寫考古題 

實習結束後，身體或精神可能感到非常疲累，此時一定要好好的讓自己放幾

天假，休息一下！但放完假後就要好好開始衝刺。我認為一定要留一個月的時間

讀書：前三週要將之前提過的三本教育專業科目書籍（陳嘉陽、黃德祥、教育法

規）讀到精熟，並一定要把教師檢定歷屆考古題做過一遍並且仔細訂正。 

考前最後一週除了複習常常忘記的理論之外，還要把教師檢定歷屆考古題再

做過一次，大概一天寫 2-3 回考古題。因為教師檢定重複的概念會一出再出，所以

第二遍要當作正式考試演練，逼自己比原來的考試時間還提早 10分鐘左右寫完。 

二、教師檢定後到教師檢定成績出來前：讀書、教學與諮商演練 

考完教師檢定之後，因為累積了許久的壓力，大家很容易在此時鬆懈下來，

但其實教檢成績一出來，許多教師甄試就會如雨後春筍般冒出來，所以一定要在

教檢成績出來之前，把握此段時間好好念書和準備！ 

（一）讀書 

1.Corey諮商與心理治療：理論與實務 

這本書絕對是教甄輔導專業科目的經典，有時寫考古題還會看到一字不改的

句子出現在筆試考題中，因此一定要一再精讀，每種學派常用的治療技術和治療

歷程也要記熟。 

2.生涯輔導專書（高中教甄） 

國中考題較少和生涯有關之題目，但若想考的是高中教師，筆試題目內容有

很大一部分是和生涯輔導相關，因此一定要仔細閱讀生涯輔導專書。我是閱讀金

樹人老師所編寫之生涯輔導專書，也有同學是閱讀系上田秀蘭老師之專書。相信

無論是使用哪本專書，只要認真閱讀，都會讓各位能建立起很好的生涯相關理論

基礎。 

3.各家諮商理論之參考資料 

因為此時已經沒有時間再回頭慢慢看各家理論的專書（所以前面才會說實習

之前要先看），而準備教檢時常用的阿摩網站，教甄題目下網友的回覆有時也不一

定會有清楚的解答。所以看完 Corey 之諮商理論或是寫完考古題後，若發現有較

不熟悉之諮商理論學派，可以上網搜尋相關資料，抓重點閱讀。有時因理論較為

專業，會發現查找網路很少相關資料，那此時，可以找有提及此學派的相關碩博

士論文，從論文中之「文獻探討」處，往往可以找到自己想要的答案（因為還是

碩博畢業生整理好的內容唷，所以很容易閱讀）。 
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4.校園各種事件之處理流程和相關法規 

我們讀書會當初是透過分工的方式蒐集資料，因為一個人整理所有資料真的

太多也太雜，因此學弟妹們也可以和三五好友組成讀書會，一同整理資料，或是

直接詢問學長姐是否願意提供過去他們所整理的內容，相信學長姐都非常願意幫

忙學弟妹們，像是我和同學之前也獲得學長姐們很多幫助。但要注意的是，因為

流程和法規有時會隨著地區和年份不同而有許多更改，所以拿到資料之後還是要

再上全國法規資料庫或是教育部網站再次確認過。 

5.校園輔導計畫和相關法規 

這個部分有三個做法：其一，我自己是在準備高中獨招時，上成功高中輔導

室的網站下載學校的年度輔導計畫和相關法規來閱讀，閱讀後發現不同學校雖會

有差異，但大方向大致相同，因此學弟妹若有需要，可以上不同學校的網站查查

他們的輔導計畫為何；其二，上教育部之網站搜尋相關檔案，教育部通常會提供

輔導計畫範本，如：生涯輔導計畫範本、家庭教育計畫範本等等；其三，和大五

實習學校詢問是否有檔案，若有的話，禮貌的詢問老師或組長是否可以提供給你

電子檔或紙本以供閱讀。 

6.全國國中輔導教甄考古題及全國高中輔導教甄考古題 

和教師檢定一樣，在教師甄試中，考過的題目也常常會一出再出，因此寫考

古題並好好訂正是非常重要的！曾聽過朋友的讀書會是全部人在同時間一起寫題

目然後一起討論，但我們讀書會的方式是大家在週間自己寫約 10 回左右的題目，

寫完自己上網找詳解，若真的找不到，才在週末讀書會的時間一起討論，我自己

覺得這樣的方式訂正起來會比較有效率，每個人也能針對需要的地方多花一些時

間，雖然 10 回聽起來很多，但其實寫起來也很快，而且每週持續練習，作答速度

也會提高，像是新北國中聯招、高中獨招等的筆試題目常常全部是申論題或是選

擇題及申論題各半，而且時間又短題數又多，若能靠練習提升自己的作答速度，

教甄時筆試得到高分的機會也就愈高！ 

（二）教學演練 

近年來，教甄考試教的機會愈來愈少，因此在這段時間中，教學演練的時間

不需太多，也許二週練習一次即可，若本來就有在學校兼課的學弟妹，也許根本

不需要練習，而教具也可以等到初試通過之後再與同學一起合作做。但建議 10 分

鐘試教版本的教案可以先在此時與同學合作完成，或是直接詢問學長姐或實習指

導教師是否有相關資源可提供，因有些教甄的初試過後，離複試只有一週，甚至

不到一週的時間可以密集準備！因此，若先預備好教案，若通過初試的教師甄試

之複試是考試教且時間很短，就可以使用這些教案快速開始做教具和練習。 
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（三）諮商與小團體演練 

近年來，複試大部分都會考諮商演練或是帶領小團體，因此一定要多一些時

間練習，我自己當初是一週和同學約2-3次練習，通常是晚上用視訊約練習一小時，

每次練習不同的個案，若每週都有遵照時間固定練習，在教師檢定成績出來前，

應該可以練過 10 種不同的個案。若還有額外時間，也可以試著練習帶小團體或練

習口試。 

三、教師檢定成績公布後：根據自己之需要，準備不同教師甄試 

教師檢定成績公布後，不同的教師甄試就開始報名了：公私立學校、高中及

國中、聯招或獨招……，因此大家可以根據自己的需要開始報名與準備！我自己

是新北人，考量經濟和時間因素，我決定：若是獨招，只考離家較近之學校（因

單次考試錄取名額較少，我沒有時間和金錢考太多間），但若是聯招，全國各地都

可去考（因單次考試錄取名額較多，上榜機率高）。 

高中獨招四月中就開始報名了，我記得我們這年最快的教檢成績尚未出來就

可以開始報名了，而且一直到六月初都還有高中獨招可以報名；高中聯招大約在

四月底五月初開始報名；國中聯招較晚，我們這年大概是五月中開始報名。但一

個考試從報名到考初試、考複試、放榜大概會持續三週到一個月以上，大家要有

心理預備：教甄是條漫長的旅途，過程中會一直經歷等待的煎熬過程，但一定要

相信，只要不放棄，最後一定會有適合自己的學校出現！班上有同學第一次考聯

招就上榜，也有同學在考了十幾間獨招後終於上榜，但不管是何時上榜，我覺得

都沒有關係，最後能在一個自己喜歡的地方服務，那就是最棒的事情了！ 

因為網路上都可以搜尋到許多應試技巧，師大實習輔導處也有提供很多學長

姐的應試經驗，因此在這我就稍微寫一下自己考完兩場高中輔導教師的考試後，

覺得比較重要的小提醒： 

（一）關於高中獨招筆試 

1.時間掌握 

獨招的筆試大多數都是 4-6 題的申論題，考試時間為 90-120 分鐘都有，所以

最重要的便是分配時間，我當初考獨招時是 100 分鐘 5 題，因此 1 題只能寫 20 分

鐘，最好的方式每題都提早 5 分鐘寫完，但當時不但沒有提早，甚至有兩題都寫

了 25 分鐘，導致最後一題完全寫不完，所以大家一定要妥善分配時間，見好就收。 

2.針對各校特色進行作答 

獨招想要的老師一定是符合其學校特色與需要的老師，所以在考試前可以先

到該校輔導室之網站，閱讀學校輔導相關文件，了解此校之輔導工作特色、個案

常見類型、常辦之輔導活動等等。如：若某高職在題目中提出請你規劃年度輔導

工作內容，千萬不要寫成針對高中所規劃的年度計畫。 
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（二）關於高中聯招筆試 

1.注意題型 

獨招較多申論題，但高中聯招之筆試會有名詞解釋、簡答題、申論題不同題

型，要注意若為前兩者，表示有一定的答案，千萬不要隨意根據自己個人的想法

書寫，但若為後者，除了寫上既定流程和法規之外，也需要融入個人想法和特色！ 

2.提供答案來源 

我在考試時，若確定答案之來源的話，會寫上根據某條法規或某本書籍，此

題答案為何。如：根據教育部之《國民中學學校輔導工作參考手冊》，諮商室的大

小為……。 

（三）關於高中聯招複試 

1.口試技巧：展現個人特色與自信 

大家都知道的是聯招複試的人數很多，因此如何在口試中展現個人特色就是

非常重要的一件事！我自己主打的個人特色是積極與熱情，所以在口試的每個回

答中，我都用較為宏亮和活潑的語調吸引評審的目光，而最後評審也在結束時回

饋說，他們認為我是很有熱情的老師；我也有另一個同學的主打特色是溫柔與同

理，所以她在回答個案處理的相關問題時便主動描述過去陪伴學生的故事，並放

入很多感情，溫柔的敘說，而評審也回饋她說，看得出來她是真的很愛學生，也

很能同理學生的狀況與需要。要注意，不管是什麼特色都好，但一定要在過程中

想辦法讓評審發現你的特色，若真的評審問什麼就只答什麼，沒有讓評審看見亮

點，那就非常可惜了！ 

2.小團體帶領技巧：將話題帶回團體中討論 

小團體和試教很不一樣的是：主角為學生而不是教師，因此帶小團體時一定

要把發生的狀況都帶回團體討論，如：領導者提出「剛剛某成員好像和某成員發

生了一些爭執，大家對於此狀況有什麼想法？」，而非直接對著成員說「好了！停

止！你們兩個不要吵了！這樣我們不能進行下一個活動！」。若能適時的把狀況帶

回團體討論，並連結成員說的話或其感受，基本上就算是一個成功的團體演示。 

其實不管是筆試還是複試，考什麼項目，我覺得最重要的，就是每場考試後，

一定要好好檢討剛剛在過程中自己的表現如何。我是會將考試過程中的影響因素

歸納於兩種：可控制因素，如：說話速度、教材準備度等等，以及不可控制因素：

如評審委員對於應徵者之期待、抽籤序號之影響等等。 

在檢討的過程中，如自己做的好，一定要不吝惜給自己稱讚！面對做不好的

地方，若是可控制因素，就要想想要怎麼樣多練習，以提升自己下一場考試的準

備程度，若是不可控制因素，不需太過責怪自己，但一定要想一想：若未來再遇
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到此狀況，我能怎麼樣因應？這樣，不可控制因素就會在下次考試中變成可控制

因素，當考試的可控制因素愈來愈多，事前的預備程度也就可以愈高，大家的表

現也會愈來愈好！ 

相信這樣不斷的練習，一定可以大幅提升自己的能力！即使此次考試沒有順

利上榜，但相信成功就在不遠的未來，大家加油！ 

結語 

很多人都說，能考上正式教師真的是難上加難，像我考上時也覺得很不可思

議，那幾天做夢還會嚇醒，以為一切真的只是場夢！但我相信只要努力，保持對

教育工作的熱忱，認真準備考試，上帝一定也會為你開路的！  

也謝謝上帝，讓我在準備教甄的時候，能遇到了好多好多的小天使，像是我

的家人們、老師們、同學及學長姐們，因為有他們給予我許多鼓勵、幫我蒐集許

多資料、提供我考試用的衣服包包等等，所以我才能有機會考上！ 

教甄的這條路，有時候努力不一定會看見成果，若是疲累了，千萬要記得讓

自己休息一下，看看身邊愛自己的人或是自己愛的人，就會重新擁有前進的動力！  

其實我們都知道的是，考上是第一步，未來成為正式老師，會遇到更多更多

的挑戰，希望大家都能記得當初想當老師的初衷，成為在學校發光發熱的好老師！ 


