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殺出重圍，捨我其誰？ 

公民教育與活動領導學系 104 級 

新北市立光榮國民中學  潘文婷 

在國中教甄的「寒冬」中，各縣市紛紛不開缺的情況下，我很幸運的考上新

北市唯二公民缺的榜首。看似很順利的教甄之路，其實我也早已遍體麟傷。國中

組的我跑去考新北市高中聯招，原本只是想要練筆，後來我卻考到備一，傷心至

極。絕望之餘又去考新北市國中聯招，終於順利上榜！從備一到正一，我是如何

殺出重圍？以下是我的教甄之路，希望能幫助徬徨的考生，在教甄的寒冬中，開

出一朵絢爛的花！ 

壹、實習階段 

一、教育科目書單： 

以下是我的書單，各位不一定要跟我買一模一樣的書。買書就像挑伴侶

一樣，要選「看得下去」的，可以親自到坊間書局去挑，或臉書搜尋「教師

檢定與甄試二手用書交流版」，即可購買便宜的二手書！ 

（一）專書 

1.教育心理學（張春興著／東華）【推薦度：】：為教育心理學的入

門款，內容基本簡單，可以在實習前就把書看完。 

2.教育理論（吳靖國著／師大書苑）【推薦度：】：為教育哲學的入門

款，整理各大主義派別，淺顯易懂，對於教育哲學有恐懼的人可以嘗試這本

書。 

3.青少年發展與輔導精要（黃德祥著／考用）【推薦度：】：應付教檢

專用，但缺少諮商理論，因此還須搭配其他網路筆記或考用書。 

4.教育行政學（謝文全著／高等）【推薦度：】：教育行政學必備專書，

但教檢考的不多，教甄較多。 

5.課程發展與設計：理念與實作（黃光雄、楊龍立著／師大書苑）【推薦度：

】：內容基本，應付教檢的「中等學校課程與教學」當中的課程部分。 

6.諮商與心理治療的理論與實務（Gerald Corey 著／揚智）【推薦度：】：

此書應付教檢的「青少年發展與輔導」，內容紮實，整理各大諮商學派，可

搭配其他考用書會比較有概念 
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（二）考用書 

1.教育綜合專業科目─高才訣學（高明著／志光）【推薦度：】：非

常推薦本書！集結所有教育專業科目，把常考的重點整理成口訣，方便記憶，

是隨身讀書的好幫手。 

2.教育概論（陳嘉陽著／教甄）【推薦度：】：所有教育專書的綜合體，

若有買此書，其實大可不必再買上述的專書了。但內容繁多，必須有耐心，

挑重點看。 

3.青少年發展與輔導（張茂英、張瑛著／學儒）【推薦度：】：為黃德祥

和 Gerald Corey 的綜合考用書，內容簡單，可以參考。 

4.教育心理學（程薇著／志光）【推薦度：】：比張春興的教育心理學寫

得更廣，但為考用書，內容都是條列式的，必須先有基礎再來看會比較好。 

5.教育法規（志光或陳嘉陽的皆可）【推薦度：】：基本法律的內容、數

字、比例必須熟記，如教育基本法、教師法、國民教育法、性別平等教育法

等，亦可上「全國法規資料庫」影印。 

二、善用零碎時間，積少成多 

實習前的時間較為完整，是讀書的好時機，這段時間可以讀專書來打基礎。

等到實習期間，因為比較忙，所以可以看考用書來整理重點。實習時若有空檔，

把握時間好好念書，善用瑣碎的時間，積少成多，必定能累積實力的。 

三、勤做考古題，鑑往知來 

可上「教育部高級中等以下學校及幼兒園教師資格檢定考試網站」下載十年

的歷屆試題，從考題修正讀書方向，絕對是應付考試的不二法門。 

四、阿摩當電玩來練等 

若有零碎時間，可以使用「阿摩」來練習考古題，會有熱心的摩友解答疑惑。 

五、撰寫 15分鐘教案、學習單 

實習期間可和讀書會的夥伴（通常為 5 人以內），分工撰寫試教的簡案，內容

大約以 A4 紙的兩面為限。另外，製作學習單，到時候裝訂成冊，拿給教甄的評審

委員看。若無讀書會夥伴，也可自己準備，只是會比較辛苦一點。 

六、保持服務熱忱，做好充足準備 

實習期間雖然又要上課，又要準備考試，往往是蠟燭兩頭燒。但還是別忘了

實習老師的本分，充滿熱忱的支援行政，每次上課前必定好好準備教學內容。因

為學生只有一次學習機會，千萬別因為忙碌而犧牲學生的權益。 
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貳、實習結束，教檢前 

一、複習考古題，整理錯題筆記 

此時考古題已經寫完了，拿出來重新複習，還是不會的部分整理成筆記，考

前複習筆記即可。 

二、問答題列點回答，一目了然 

此階段的教育科目應該已經讀得差不多了，對選擇題也較有把握，不過對於

問答題可能還是會感到惶恐。問答題其實有答題的「模板」，只要套公式，寫到要

點，把紙寫滿，就可以拿到基本分。答題要點如下： 

（一）前兩行寫引言，將題目換句話說。 

（二）中間列點回答，大標（一）、（二）、（三），寫完換行；小標 1.2.3.，不

必換行。 

（三）問答題非隨意發揮，必須要緊扣教育理論。所以最好能引經據典，讓

閱卷老師感覺你是有念過書的！ 

參、教檢結束，教甄前 

一、專業科目書單 

因為我的專業科目是公民，所以我提供公民書單，非公領系的可以參考其他

學長姐的書單。 

提醒大家，教檢結束後，放鬆個幾天，就要開始念專業科目，當然教育科目

也不能放掉，必須雙管齊下。 

（一）公民掌心雷（三民）【推薦度：】：彙整高中公民，內容齊全，

書本體積小，遇到不會的考古題可翻書找答案。 

（二）高中公民與社會總複習【上下冊】（劉瑞麟、張閔婷著／龍騰）【推薦

度：】：高中公民總複習參考書，看完就會有完整的大觀念，非常

推薦！ 

（三）破解公民（陳萱著／志光）【推薦度：】：此書為初等考的公民

考試用書，範圍其實就是高中公民，整理詳細，內容紮實。 

（四）圖解系列【圖解憲法、圖解法律、圖解政治學……】（楊智傑等人著／

五南）【推薦度：】：這一系列的書可以當作課外讀物，觀念清晰，淺顯

易懂，把課本唸完，有時間再看。 

（五）國高中教師手冊：如果沒有教師手冊，可以到師大圖書館看，連補充

資料也要瀏覽。 
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二、製作教具、學習檔案 

從進複試到實際試教，大約只有一星期的時間，因此要趁早準備教具及學習

檔案。教具就按照之前撰寫的學習單，安排「版面配置」，重點是要讓黑板看起來

井然有序；學習檔案可以參考學長姐或是網路上的範本來製作，以「圖多字少」

為原則，讓評審能快速掌握重點。（因為我不太會操作其他電腦軟體，當初聽從學

姊建議，用 PPT 來製作，非常容易上手，多以色塊為主。） 

三、狂做考古題，掌握方向 

可上「1111教職網」下載考古題（需要註冊為會員），不管是專業科目還是教

育科目都要做，而且要確實訂正。此時可以一邊讀書，一邊寫考古題。不建議全

部看完再寫考古題，因為時間寶貴，從考古題才能掌握出題方向。 

四、善用手機 APP 

除了勤練阿摩之外，手機建議下載 PTT，把「STUDYTEACHER」加到最愛，

可以隨時掌握考試資訊。另外，1111 教職網也有提供最新的職缺和歷屆錄取分數，

都可以參考。 

肆、進入複試 

如果能進入複試，首先，你要抱持一顆感恩的心，因為大部分的人在筆試這

一關就被刷下來了。 

所以，你走進考場的時候，千萬不要慌張，一定要帶著勝利的微笑，告訴自

己，我離成功很接近了！教甄有三寶：自信、禮貌、微笑。從容不迫，充滿信心，

讓評審覺得你是個大將之才，那麼閃閃發光的你，不上榜也難！ 

一、試教 

試教不是試著教，而是要在短短的 10-15 分鐘內，把重點精華呈現，讓評審確

信你能成為一位好老師。因此，做好充足的準備是非常重要的。以下五點提供給

各位參考： 

（一）瘋狂練習 

我習慣在家把教案練熟，你可以唸出來，假裝排教具。等到熟悉內容後，再

去教室練習。練習時，要一邊計時，了解自己上課的進度，避免實際試教無法掌

握時間。 

（二）抑揚頓挫 

練習試教時，注意自己講話有無抑揚頓挫。一個上課精彩的老師，講話絕對

不是平平的，因為這樣會讓學生想睡，更何況是看了這麼多考生的評審？重點部

分應該要加強語氣，放慢速度，讓評審聽清楚。 
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（三）版面配置 

把每一課的版面配置都放在教案上，這樣你不管抽到哪一課，都能很清楚了

解這課的大綱。版面配置不僅是幫助你上課，也是幫助學生掌握重點，讓學生隨

時抬頭都能知道，現在老師上到哪裡？ 

（四）教具收納 

每課的教具都要分裝，在袋前貼上標籤，方便辨識。準備一個紙盒蓋，到時

候把抽到的教具、計時器、粉筆、學習單等雜物放進去，才不會手忙腳亂。 

（五）禮貌微笑 

一進考場千萬別急著試教，要先和評審打招呼，把學習單和學習檔案遞給評

審，再開始上課。試教結束後，也要再次鞠躬謝謝評審。看似簡單的禮節，卻非

常重要。為人師表的老師，一定要懂得禮貌，日後才能給學生樹立良好典範。 

二、口試 

口試沒有標準答案，題目也百百種。但不代表就可以隨便回答，不用準備。

重點是你談吐的儀態，應對的方式，要能讓評審覺得你是個當老師的料。因此，

絕對不是在「聊天」，必須要言之有物，才能拿高分。以下五點提供給各位參考： 

（一）列點回答 

口試就很像在寫問答題一樣，必須要列點回答。比方說：「針對這個問題，我

有三點作法……」讓評審很清楚了解你的理念，切勿胡亂聊天，到頭來卻完全離

題。 

（二）建立模板 

口試類型大致可分為「教學實務」、「班級經營」、「行政工作」三類，上網搜

尋就能找到一堆考古題。那麼多問題，當然不可能每一題都想好回答方式，所以

建立回答的「SOP」是很重要的。遇到學生狀況，不外乎「事前」、「事中」、「事後」，

或是「學生」、「家長」、「教師」、「行政」來分類回答，如此才能考慮周全。 

（三）自我介紹 

評審大多會叫你自我介紹一分鐘，此時，你必須要呈現出你的亮點，讓評審

覺得非用你不可。所以，如果你有得獎紀錄，一定要在這時候拿出來「說嘴」一

下。自我介紹不要冗長，跟教育無關的就不用說了（比方說家庭狀況）。你可以挖

洞給評審跳，把你想要評審問的東西講出來，評審有興趣自然會追問下去。 

（四）名言佳句 

如果有時間，可以背一些跟教育有關的名言佳句，口試的時候套用，或多或

少有加分效果。 
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（五）禮貌微笑 

一見到口委，也是要有禮貌地和委員打招呼，把三折頁和學習檔案遞上。臉

上時時刻刻掛著微笑，就算遇到不會的題目，也要謙虛的說：「我回去會繼續努力，

彌補我的不足。」千萬別愣住了，以不變應萬變。 

三、服裝儀容 

因為我是女生，所以我介紹的以女生的服儀為主，以下三點給各位參考： 

（一）端莊大方 

服裝以正式端莊為主，但也不用穿到套裝（不是應徵銀行行員）。穿著乾淨、

整齊的襯衫，女生最好搭配裙子（要過膝）。如果白襯衫很透，裡面最好穿一件背

心，不然若隱若現的感覺不夠端莊。 

（二）俐落髮型 

長髮的女生切勿披頭散髮，看起來很沒有精神。最好是紮一個馬尾，有瀏海

的要往後梳，露出額頭，看起來比較乾淨俐落，可以噴一點膠來定型。 

（三）鞋子 

女生最好穿著有跟的鞋子，但不是高跟鞋（我穿的是牛津鞋），不然會不方便

走動。鞋子一定要試穿過，千萬別穿一雙新鞋，結果痛到沒辦法走。 

伍、心態 

教甄是個零和遊戲，結果必定是「幾家歡樂幾家愁。」雖然每個人都希望今

年上的是自己，但是老天爺的安排卻不一定能稱心如意。教甄路上，我也是常常

以淚洗面，覺得對未來很茫然。 

如果今年沒有位置，那表示老天爺還有更好的安排在等著你。 

一、天無絕人之路 

我是不是一定要當老師？沒考上是不是我能力不好？其實我覺得考試還是有

幾分「運氣」的，不同的評審有不同的看法。評審沒有賞識你，不一定代表你能

力不足，只是還沒遇到你的「伯樂」。可以多找一些老師、上榜者幫忙，找出弱點。

如果真的覺得不適合當老師，其實轉行也沒關係，只要做的開心就好，身體健康

比較重要。 

二、一切是最好的安排 

我當初原本很希望能早點考上新北市的高中，結果後來差一點就錄取，覺得

很飲恨，不過最後反而考到離我家更近的國中。相信一切都是最好的安排，上天

關了一扇門，必定會給你開另一扇窗的。 
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三、莫忘初衷 

如果能順利上岸，也要莫忘初衷。盡力的去幫忙其他考教甄的同學或學弟妹，

之後也要好好貢獻心力在教育上。 

「如果你還願意為自己努力，世界會給你驚喜。」這是一位學姊曾經分享過

的話，也時時刻刻激勵著我。雖然我們都以「正式老師」為目標，但是只要我們

做的是自己喜歡做的事，不管你是正式老師、代理老師，還是你決定要轉行，其

實都能走出屬於自己的精彩人生。 

預祝每個努力的人，都能在人生的道路中「殺出重圍」，創造奇蹟！ 


