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教甄不是短跑而是馬拉松 

公民教育與活動領導學系 104級 

新北市立重慶國民中學  林鵑 

首先，真的很感謝在教甄路上遇見的每一位貴人，因為有你們，我才能幸運

的在今年考取正式教師。由於受到太多人的幫助，所以決定將自己小小的心路歷

程與學弟妹分享，希望這些經驗能幫助有心投入於教育界的學弟妹們，早日考取

正式教師。 

壹、你真的準備好要當老師了嗎？ 

記得在大四教學實習時，幾乎每一位回系上分享的學長姐問大家的第一句話

都是：「你們真的準備好要當老師了嗎？」聽到學長姐這樣問，讓我心中產生兩

個念頭。第一個念頭是，聽起來老師是條不歸路，不然為什麼學長姐要問我們有

沒有決心要進入教育界?第二個則是，看來真的要好好問自己真的要當老師嗎？

關於第一個問題，老師到底是不是條不歸路，因為當時還尚未進入教育界，所以

無法求證。但是第二個問題我真的花了好一段時間才釐清並確認自己是真的想要

當老師的。而我強烈建議學弟妹一定要好好問問自己心中的答案，其實職業有很

多種，並非你讀師大就一定得當老師，也並每個人都適合當老師。所以，在決定

實習和考教甄前，一定要好好釐清自己是否真的想當老師。考教甄很痛苦，而如

果不是真心想當老師的人會更痛苦！ 

貳、你真的準備好迎接水深火熱的教甄了嗎？ 

如果學弟妹已經確定好要當老師了，那麼你已經準備好要面對令人煎熬的教

甄了嗎？還記得大四教學實習的最後一堂課，系上教授在臺上嚴肅的說：「各位，

教甄已經開始了！」這讓在臺下的我十分錯愕，因為照理說所謂的教甄應該是在

明年的 5、6 月，怎麼會現在就開始了呢？或許真的被教授的話嚇到了，所以我

馬上用最短的時間蒐集各種教甄的資料，想要了解教甄到底是什麼東西。經過了

幾天的研究，我才發現到教授講的一點也沒錯！教甄考試的時間的確在每年的 5、

6 月，但是光是想要能拿到報名教甄的門票，就必須先經過半年的大五實習。大

五實習成績合格後，才能報考明年 3 月的教師檢定資格考，教師檢定資格考通過

後才能拿到教師證。而有了教師證也才有資格可以報名教甄，能有機會考上正式

教師。而教甄又分為初試和複試，初試為筆試，一般會有教育專業科目和該科的

專業科目（例如我是童軍科就會考童軍專業科目）。複試則會分成試教和口試，

試教成績和口試成績的平均分數就是決定你是否能考上正式教師的標準。根據以

上，我們可以知道考老師真的要經過如同煉獄般層層的關卡，如果心臟不夠大還

真的不行。所以才會請學弟妹問問自己，準備好迎接水深火熱的教甄了嗎？ 

參、你準備好要實習了嗎？ 

根據上述，大五實習會是考教甄第一個要挑戰的，為什麼說是挑戰？因為如

果實習沒有過，就無法進到後面的教師檢定資格考和教甄，所以當然要好好實習!

而每個人選擇實習學校的考量都不大一樣，有些人選擇離家近，有些人則可能選

擇有認識老師的學校實習（例如母校）。不管學弟妹選擇了哪一所實習學校，我

覺得大家都要先問問自己準備好要實習了嗎？同樣是半年的實習，有些人可以從

原本什麼都不太會的實習老師轉變成能獨當一面的準老師；有些人卻可能還停留

在對於教育界的一切事務都還不太懂的實習老師。你將自己定位在什麼樣的角色，
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就會有那樣的收獲！ 

肆、大五實習──態度決定高度 

想要在半年的大五實習快速累積自己各方面的經驗值，第一個就是要建立正

確的態度。你用什麼樣的態度去面對實習，就會有什麼樣的收獲。如果你只把自

己定位成「實習」老師，那麼實習結束後，你可能就真的只是得到很多見習和觀

摩的經驗。反之，如果你願意把自己看成一位「老師」，相信實習結束後，你可

能變成一位已經可以獨當一面的準老師了。另外實習期間，大家一定要練就可以

快速轉換角色的能力。在學生面前，你要把自己當成老師，能獨當一面的處理各

種事務；在指導老師面前，你則要扮演好學生的角色，虛心學習。最後，雖然是

老生常談，但是實習的祕訣之一，真的要做到「多學、多聽、多問」。每一位老

師都像是寶山一樣，好好把握能盡情挖寶的時光！ 

伍、教學實習──有好的反思才會有不斷成長的教學 

每一位指導老師指導實習生的方式都不太一樣，但是有關教學實習大致上可

以分為兩個部分。第一個就是實習生觀摩指導老師上課，第二個則是實習生練習

上臺上課。有關觀摩指導老師上課，我覺得觀課除了可以快速掌握教材和教學的

重點，更重要的是要怎麼樣內化成你自己的東西。畢竟指導老師教得再怎麼好，

終究是指導老師的功力，如何透過從觀摩老師上課來提升自己的教學經驗值才是

重要的。因此，我很建議學弟妹在觀課完畢，不僅要找時間與老師討論課程，更

重要的是要將觀課後的心得記錄下來，並且要時常問自己如果是自己在上課，會

怎麼上？而有關上臺上課的部分，我相信要一個大學剛畢業的實習老師就上臺面

對這麼多學生，絕對是個很大的挑戰。但是我強烈建議學弟妹們，要好好把握上

臺的機會，教學要教得好沒有其他方法，上臺久了舞臺就是你的了！很多人或許

會說，當實習老師就要上臺，也太恐怖了，好像還沒充分的準備。我絕對百分之

百能理解實習老師上臺的焦慮，因為去年的我也是如此。不過大家想想看，在踏

入大五實習時，其實你們就離當上正式老師不遠了。畢竟假設順利，明年你們就

是正式老師了！所以如果不在實習時趕快克服上臺的恐懼，那麼以後面對更多班

級、更多學生，你該怎麼辦呢？因此學弟妹們真的要勇敢一點，克服心中的各種

焦慮與對上臺上課的恐懼，老話一句「上久了就是你的了」！當你已經開始上臺

上課，如同觀課，我也建議學弟妹要寫下教學省思。如果設備允許，還可以將每

一堂課都攝影下來，回家之後三不五時看一看。當你有勇氣看自己的教學影片，

也就表示對於教學你願意反思，透過反思你會發現你會成長的更快！ 

另外，教學實習除了這兩個部分，如果學弟妹在觀課和上臺上課的準備之下

還心有餘力，我也很鼓勵大家多去觀摩其他科的老師或實習老師們上課。去看別

科上課，你或許對於教材不熟悉，但是我始終相信不管是哪一科絕對有共同的教

學技巧存在（例如不管哪一科都要班級經營）。所以就算聽不太懂教材內容，我

們還是可以學習到很多。況且有時候你如果只一直專注在自己科目，很可能會被

制約。透過觀摩不同科目的課，還可能激發更多教學的靈感。 

陸、導師實習──你的班級，你要怎麼帶？ 

關於導師實習，我還是必須提醒學弟妹要先釐清自己的角色。每一位導師都

有自己的帶班風格，身為實習老師的我們是來學習老師的帶班方式，千萬不要喧

賓奪主，造成指導老師的困擾。因此，導師實習的第一步，就是要先好好了解指

導老師的班級經營理念。在這半年的實習，在班上絕對要以指導老師的理念為主，
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畢竟我們只會在學校待半年，而指導老師則會跟學生相處三年。但是，雖然說要

以指導老師的理念為主，我覺得在面對或處理班上每一件事情時，一定要記得問

問自己，如果今天是你的班級，你會怎麼做？與教學實習一樣，指導老師再怎麼

厲害怎麼強，如果沒有轉化成自己的東西，經驗值還是不會提升。另外，我建議

學弟妹，不要把導師實習只侷限在如何班級經營，這也是個好機會去了解當導師

可能會面臨到什麼問題，以及未來你要怎麼因應。例如：導師一天的生活是如何

開始和如何結束？導師如何與學校行政溝通？導師如何面對家長？只要你把眼光

放大一點，雖然只有半年的導師實習，你也可以快速的累積導師經驗值！ 

柒、行政實習──你永遠不知道你現在做的何時會派上用場！ 

大五實習包括教學實習、導師實習和行政實習，通常大家覺得最無聊的就是

行政實習，因為常常不知道做的事情到底有什麼用？然而，我十分建議學弟妹在

教學和導師之餘，也應該要好好在行政上學習，因為任何人都無法保證在未來 30

幾年的教學生涯中，你絕對不會擔任學校的行政！況且偷偷跟大家說，近幾年考

上老師大概也等於當上組長，所以如果能趁實習好好學習行政事務，相信你的組

長生涯會相對比較不痛苦！身為實習老師，在進行行政實習時，通常會被指派一

些看似很冗的工作。但是我認為，只要你有心，哪怕再小的事情都有你能學習的

地方。而且如果你只是覺得自己在幫忙打雜，你就真的是打雜小妹和小弟。反之

只要你能多問問自己，這件事情對於學校運作的重要性在哪？或是試著以組長的

身份想事情，你會發現你的眼界更加遼闊。最後，真的不要小看你做的每一件小

事，因為你永遠不知道在未來的某年某月某日將會派的上用場。 

捌、教師檢定資格考如何準備？ 

一、教師檢定資格考要考哪些？ 

目前教師檢定資格考試有四大科目，除了國文自成一科，其他都是由多個教

育專業科目集合起來的。例如教育原理制度就會包含教育心理學、教育哲學、教

育社會學、教育概論四個科目。簡單來說，教師檢定資格考就很像大學的學測中

的自然科和社會科，看似只有自然科或社會科一張考卷，卻包含了很多小科目

（歷史、地理、公民或物理、化學、生物、地科）。因此，準備教檢，學弟妹首

先就要有心理準備會是像在準備學測一樣，要讀非常多的科目！ 

二、聽說要先讀專書？要讀哪幾本？ 

學長姐總會建議學弟妹要先讀專書，讀專書的確很重要，但我的建議是每個

人要讀的專書和數量可能都不太相同。因為每個人在大學修習教育學分時選修的

課都不盡相同，我的經驗是對於你大學沒有修過的科目，儘量一定要先讀一次專

書，這樣你才能通徹了解該科的重點。舉例來說，如果沒有修過教育社會學的課，

就一定要先讀一次教育社會學的專書。至於要讀哪一本，我真心覺得是因人而異，

所以就不多作說明。 
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三、實習時每天都好累，根本沒時間讀書怎麼辦？ 

我絕對可以理解實習時每天真的有很多事情要做，像是要觀課、上臺上課、

處理導師班的事務和協助行政工作等，所以基本上在學校不太可能有時間可以讀

書。因此，我就規定自己在學校時就是認真做好實習的各種事情，包括準備課程

等，而放學後就是要好好讀書，不能把事情帶回家做。但我必須老實講，一開始

還勉強可以做的到，但是不到一個月就覺得事情真的太多，能讀書的時間越來越

少。但就算如此我還是逼自己每天都要讀一下教檢的書，哪怕只有一個小時都好，

每天都讀書，才能維持讀書的感覺！而我也始終相信，每個人每天都只有 24 小

時，不是沒時間，只是看你怎麼安排！ 

四、不要只把教師檢定資格考當門檻！ 

大家都知道教師檢定資格考只要考過就能拿到教師證，但是我建議學弟妹不

要只準備到可以過就好。因為考完教師檢定資格考後緊接著就是教甄了。，而教

甄筆試的教育專業科目難度會比教檢的難很多，所以建議學弟妹在讀教檢時，要

用讀教甄的心態在讀，不要覺得過了就好，這樣考教甄時比較不會覺得落差太大，

教甄也比較能考高分！ 

玖、教甄筆試如何準備？ 

當你拿到教師證，就要開始進入到教甄的戰場上了！教甄的第一關是筆試，

通常筆試可以分為教育專業科目和該科的專業科目。如同上述，建議學弟妹在考

教檢時就用考教甄的心態來準備，因為教甄的教育專業科目真的會考很細，如果

在教檢後才準備，真的會準備比較不充足。而有關各科的專業科目，我覺得也不

要在考教甄前才開始準備，其實在實習時就可以開始看書，如此不僅可以增進自

己的知能，也能增進教學專業，算是一舉兩得。 

拾、試教如何準備？ 

如同筆試，我覺得試教的準備也不是幾個月的事，早在實習就可以開始充實

自己各方面的能力。像是從實習上臺時，可以開始去抓住上臺的感覺，思考要如

何設計課程和試教的內容要怎麼設計。而為什麼要從實習就開始準備試教，很重

要的原因是，你可以將試教的內容教給學校的老師們看。有了現場老師的指點，

相信你所設計的課程絕對能更符合教學現場。如果有機會可以實施過設計的課程，

試教出來的感覺絕對又能讓評審更有臨場感！ 

拾壹、口試如何準備？ 

相信大家對於試教都會有充分的準備，但是對於口試，大家好像就不太會進

行準備。不過我想以過來人的身份建議學弟妹，口試一定要認真準備，試教大家

的差距通常不會很大，最後決定你是否能在眾多考生中脫穎而出的往往就是口試，

所以請務必要好好準備口試。而關於口試要如何準備，我很認同大家常說的，要

不斷演練，最好能請師長替你模擬演練。因為師長的視野和想法通常跟我們不太

一樣，唯有透過演練我們才能了解評審要的到底是什麼？了解評審的想法我們也

才能回答的比較恰當，能夠增強評審對你的印象。 
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拾拾貳、考上並非終點，而是實踐理想的開始！ 

最後，想跟學弟妹說，教甄不是短跑，而真的是場很長很長的馬拉松，其實

早在你決定要當老師那一刻就開始了。或許教甄這條路十分艱辛痛苦，也絕對會

有崩潰大哭的時候，但請大家一定要時時提醒自己為什麼要當老師？另外，教甄

是一時的，教學則是一輩子的，眼光別只侷限專注在教甄上，當你願意將視野打

開一點，你將能看得更遠！最後，預祝各位學弟妹在教甄路上順利，教育界很需

要這麼有熱情的你／妳加入，也希望大家別把考上正式老師當成終點，因為考上

老師，才是實踐理想的開始，期許我們都能「莫忘初衷」，共勉之！ 


