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高職餐飲科教師甄試作戰守則 

人類發發展與家庭學系 104 級 

高雄市中山高級工商職業學校  賴又禎 

很開心有這個機會可以分享參與 105 學年度教師甄試的心得，提供經驗給各

位學弟妹，讓學弟妹能夠對於教師甄試的戰場有更深一層的了解，也做一個傳承。

我剛參加完 105 學年度的餐飲科教師甄試，已確定錄取高雄市中山高級工商職業

學校餐飲管理科專任教師。 

高職餐飲科教師甄試競爭十分激烈，正取名額很少，在戰場上你會看見有像

我們一樣剛從學校畢業，也實習完畢，剛考取教師證的新鮮人，也會見到已經有

非常豐富的教師經驗的優秀老師們，非常多人會一起參與教師甄試，角逐正式教

師資格，我們不會錯過的教師甄試就是參加教育部受託辦理的 105 學年度公立高

級中等學校教師甄選，競爭相當激烈，今年名額只有 3 名，分別是國立佳冬高級

農業職業學校 1 名、國立馬祖高級中學 1 名、臺東縣立蘭嶼高級中學 1 名；另外，

也會參加國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校教師甄選，有分為國中部及高

中部，105 學年度第 1 次教師甄選高中部有 2 名名額，國中部有 1 名名額，以上介

紹的是大家都會躍躍欲試的公立學校，剩下的部分就是選擇你所想要的地區，看

看各個私立學校的獨招簡章，了解考試範圍，再決定是否報考，另外，也有人會

選擇公立學校的代理老師缺額。看到這裡，學弟妹們是否了解大致的高職餐飲科

教師甄試的情況了呢？以下會再詳細介紹各種考試內容，讓大家能夠做好最好的

準備!也會與大家分享我參與教師甄試的心路歷程。 

高職餐飲科的教師甄試與高中一般科目的教師甄試較不相同，一般高中的教

師甄試考試科目為教育相關科目，而高職餐飲科的教師甄試考試通常包含兩個階

段，以下分別列出教育部受託辦理的 105 學年度公立高級中等學校教師甄選、國

立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校 105 學年度第一次教師甄選、高雄市中山

高級工商職業學校餐飲管理科 105 學年度第一次教師甄選、高雄市私立樹德高級

家事商業職業學校餐飲管理科 105 學年度教師甄選、國立玉里高級中學 105 學年

度第一次代理教師甄選考試範圍給大家參考： 

壹、105 學年度高職餐旅科教師甄選資訊 

一、教育部受託辦理的 105 學年度公立高級中等學校教師甄選： 

（一）第一階段（初試）： 

筆試範圍（占 40%）─餐旅概論、餐旅服務技術、飲料與調酒、餐旅英

文與會話。 

（二）第二階段（複試）：（初試成績前十名者，才能進入複試） 

1.試教：範圍（占 20%）─餐旅概論Ⅱ冊（龍騰出版社） 
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2.實作：範圍（占 40%）— 

（1）中餐烹調實習（50%）（2小時） 

（2）烘焙實習技能檢定乙、丙級範圍（50%）（2小時）（實作時間 4小時） 

二、國立高雄餐旅大學附屬餐旅高級中等學校 105 學年度第一次教師甄選 

A.高中部-餐飲管理科 

（一）第一階段（初試）： 

筆試範圍（占 20%）──餐旅概論、客房與房務實務、餐旅服務技術、

飲料與調酒、餐旅英文會話。 

（二）第二階段（複試）：（初試成績前十四名者，才能進入複試） 

1.試教，範圍（占 15%）─飲料調酒Ⅱ冊（龍騰出版社） 

2.資格審查（占 10%） 

3.口試（占 15%） 

4.實作，範圍（占 40%）— 

（1）中餐烹調技能檢定乙級範圍（50%）（2小時） 

（2）烘焙實習技能檢定乙級範圍（50%）（2小時）（實作時間 4小時） 

B.國中部-餐飲類科 

（一）第一階段（初試）： 

筆試範圍（占 20%）─餐旅概論、餐旅服務技術、飲料與調酒、餐旅英

文會話。 

（二）第二階段（複試）：（初試成績前十名者，才能進入複試） 

1.試教，範圍（占 15%）─餐旅概論Ⅰ冊（龍騰出版社） 

2.資格審查（占 10%） 

3.口試（占 15%） 

4.實作，範圍（占 40%）— 

（1）西餐烹調實習（50%）（2小時） 

（2）烘焙實習技能檢定乙丙級範圍（50%）（2 小時）（實作時間 4 小時） 

三、高雄市私立中山高級工商職業學校餐飲管理科 105 學年度第一次教師甄選 

（一）筆試：餐旅概論Ⅰ冊、餐旅概論Ⅱ冊 

（二）口試兩場 

（三）試教：餐旅概論（全華出版社） 

（四）實作：烘焙、中餐、西餐（報名時自選 1項） 

四、高雄市私立樹德高級家事商業職業學校餐飲管理科 105 學年度教師甄選 

（一）甄選烘焙教師、中餐教師條件： 

1.大學餐管科系畢業，具合格教師資格，並具烘焙或中餐乙級證照。 

2.具有餐飲產業實務經驗者。 
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3.具有全國性競賽得獎紀錄或經驗者優先。 

4.具指導學生參加全國性競賽經驗為佳。 

（二）採筆試、口試、試教、實作方式： 

1.筆試範圍：餐旅概論、餐旅服務 

2.試教範圍：餐旅概論（不限版本） 

3.實作範圍： 

（1）烘焙或中餐烹調實作 

（2）餐飲服務實作 

五、國立玉里高級中學餐飲管理科 105 學年度第一次代理教師甄選 

（一）採筆試、口試、試教方式 

1.口試：13：30開始，每人 10分鐘。 

2.試教：13：30開始 

（1）每人 15分鐘（含提問）。 

（2）試教前 15分鐘抽一單元作為試教教材。 

（二）筆試及試教範圍：食物學 I（龍騰出版社） 

綜合以上學校之教師甄選，可以了解到需要準備的內容，筆試部分的科目包

括了餐旅概論Ⅰ、餐旅概論Ⅱ、飲料與調酒Ⅰ、飲料與調酒Ⅱ、餐旅服務技術Ⅰ~

Ⅳ、食物學Ⅰ等，試教部分的科目包括了餐飲概論Ⅰ、餐飲概論Ⅱ、飲料與調酒

Ⅰ、飲料與調酒Ⅱ、餐旅服務Ⅰ~Ⅳ等，而實作部分範圍包括烘焙、中餐、西餐等

技能，有些學校也會考飲料調製及餐飲服務技術等。有的學校甚至可能要求一些

教師應有的條件，像是是否有考取餐飲乙級相關證照等等，餐飲科的教師甄試要

準備的真的很多，提供給學弟妹參考後，大家就可以開始擬定自己的作戰計畫了！

由於擔任餐飲科老師真的是需要十八般武藝，在此我也提供一些準備的時程建議，

讓大家能夠提早準備，學弟妹可以參考看看。 

貳、時程建議 

在修教育學程的第一年，大家是否已經確定目標，朝向餐飲科老師之路邁進

了呢?其實，在這時候就開始準備，是最適當的，大家會認為，離教師甄試時間還

早，怎麼會要從這時候就開始準備呢？如果你是以前就有念過高職餐飲科課程的

學弟妹們，就可以放心的晚一點準備，因為你已經大致熟悉餐飲科的科目，而大

部分的我們一般是從普通高中畢業，並沒有上過高職餐飲科的課程，我們必須從

頭讀一遍，而且教師甄試的第一關筆試，考的就是餐飲概論、飲料與調酒及餐旅

服務技術這些高職餐飲科的學科上課內容，有的學校還會加考西餐、中餐及烘焙

的題目，而且題目都考的很細，所以提醒大家盡早準備。 
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「知己知彼，百戰百勝」，高職餐飲科老師的教師甄試，和你共同競爭這些職

缺的，多來自畢業於國立高雄餐旅大學的老師們，他們從高職期間就開始接受餐

飲相關的教育，在高職生涯及大學生涯當中已考取多張技術士技能檢定丙級及乙

級證照，這樣的堅強實力不容小覷，而我們該如何打贏這場硬仗呢?以下提供各個

時間點適合做的準備方向給大家參考，分為「在修習教育學程的這段時間必做的

事情」、「教師實習期間」、「考教師證的前夕」、「考完教師證至考教師甄試前」，也

是我經歷了這次的教師甄試領悟出來的心得： 

一、在修習教育學程的這段時間必做的事情 

這段期間，將所有的教育科目好好的閱讀是必要的，因為教師證是你進入教

師甄試的第一張入場券，雖然有的人也覺得考前再念也來得及，不過，如果在這

個時候你已經很熟悉教師證需要準備的科目與方向，在後面的時間你更能找出一

些多餘時間準備教師甄試會考的筆試內容，尤其對於那些想準備國立學校考試的

學弟妹們是非常重要的。除了將教育相關課程準備好以外，有其餘剩下的時間，

我鼓勵大家多看高職餐飲科的教科書，可以當作閒暇時間的課外讀物，並加深自

己對餐飲科教材的印象，而且畢竟以後當上了正式教師，你要教授的課程就是這

些，也可以想想自己能夠帶給學生什麼，尤其是有修習到「餐旅群教材教法」這

門科目時，可以督促自己設計各個科目的教案，也可以和同學們合作，大家同心

協力將教材設計出來，這樣對於之後的教師甄試其中的試教十分有利，因為你必

須準備的是所有章節的試教內容，甄試時是抽籤決定你要試教的範圍，到時候就

不用在多花費時間在設計教材上面。 

在這段期間我還有一邊準備各種餐飲相關的技術士技能檢定，考取證照，也

一邊增進自己的實作技能! 

二、教師實習期間 

教師實習的地點要慎選，打聽再打聽，多多詢問學長姐們的意見，因為在不

同學校學習，感受到的也不一樣，在實習的過程中，可以學習到很多事情，像是

教學實習部分的觀課與試教、導師實習部分的班級經營也是一門大學問、行政實

習部分的行政方面事務以及研習部分的學習，都可以讓你對教學第一現場學習到

很多，有的人因此更喜歡自己選擇的這條路，有的人也因此發現不適合自己，不

過，想想自己當初選擇當一位餐飲科教師的初衷吧，多花一些心思，謙虛的多學

一些，也多幫忙，相信實習結束後，你會覺得自己收穫滿載! 

另外，在實習這段期間，一邊需要將自己的履歷做好，以便教師甄試時要繳

交，也要一邊找時間念書，記得至少在假日的時候也要溫習教師證的考試內容！ 
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三、考教師證的前夕 

此年度教師證考試舉辦在三月六日，我在一月底實習完畢，距離考教師證的

日子剩下一個月左右，而且二月還會遇到「春節」，那濃濃的過節氣氛多少還是被

渲染到了，所以剩下能念書的日子真的不多，這時候就會覺得想當初修教育學程

的期間應該好好做筆記的、想當初應該早點開始準備的、想當初在實習的時候應

該再多認真念點書、怎麼會這麼多還沒念完等等的聲音出現，不過當你清醒的時

候，也只能咬緊牙根趕快念了!這也是為什麼我在前面提到，有時間先準備一定要

好好準備，不然真的是會很後悔! 

四、考完教師證至考教師甄試前： 

考完教師證後，不管你覺得考的好或不好，只能想著一件事，就是一定會通

過的!因為真的沒時間停下來，你要假想你已經通過考試，緊接著教師甄試又要開

始!不過，如果你考完教師證後，發現自己真的非常累，就讓自己休息一下吧，記

得不要休息太久，否則到了考教師甄試的那天，你心裡又會有很多聲音出現，像

是：那題我看過！只是怎麼考的那麼細阿!怎麼又沒背熟等等情形發生，就會超級

後悔這段時間的休息！ 

等到教師證放榜，距離考全國教師甄試已經不到一個月左右，所以如果你一

直等到確定教師證考取後才開始準備，真的是要有堅強的實力了，因為教甄的筆

試內容和教師證的考試內容完全不一樣，又是重新準備另一種考試內容及方向。

在這短短的時間裡，你要將筆試要考的學科看熟，也要一邊準備著試教的教學內

容，也要一邊準備實作的部分，也一邊將自己的履歷準備好，還有口試的相關問

答，有可能還要同時準備著不同間學校的教師甄試範圍，其實時間是非常少的，

所以若是有完善的時間分配，準備起來才不會手忙腳亂。另外提醒學弟妹們，要

注意網路公告教師甄試的時間，否則錯過了就無法報名！ 

以上提供這些有關於教師甄試的相關資訊給學弟妹們做參考，大家可以依照

自己的需求，調整準備的步伐，相信大家一定都會有好成績！也祝福各位未來都

能夠錄取心目中理想的學校！ 


