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《教甄之路，心態致勝──過來人心得分享》 

數學系 102級 

新北市立達觀國民中小學 華浩翔 

各位準老師們，大家好！我是國中數學科正式老師。 

今天我要分享的，絕對不會是告訴大家如何準備，就一定會考上老師，或是有什麼

樣的必勝讀書策略，畢竟人生充滿了各種不確定性，不過也因為這樣才顯得人生的有趣；

這也像是教師甄試一樣，充滿了未知的因素，努力的人未必考得上，但是不努力就一定

考不上！接下來，我要分享的是我如何考上老師的故事，雖然過程可能會讓人覺得很不

切實際，說真的，連我從考上老師那一刻開始，一直到拿到聘書時，自己都覺得像作夢

一般，不切實際。 

一、自我介紹 

先從我自己介紹起，大學就讀於國立臺灣師範大學數學系，大學時期雖然拿過書卷

獎，但也曾經因為沉迷網路遊戲而多次未到課堂，起起伏伏的學業成績沒有總是名列前

矛，但也不至於有二一危機，我想表達的是，我只是一個平凡的大學生，和大部分的人

一樣。畢業後在我的母校─福和國中實習，那時候加我共有十六位實習老師，只有我一

位理工科的，大部分都是文組或是輔導科，很不巧的我因為一開始的時候話多了一點，

獲選為班代表，這個稱號不是掛著好玩的，實習老師的班代表是作為校方（也就是各個

組長、主任、校長等等）與實習老師們的溝通窗口，扮演著承先啟後的重要角色，常常

因著統計、招集大家而花去自己不少讀書與備課的時間，雖然如此，我仍然以班代的任

務為優先完成，之後再處理自己的事情，因此和學校保持良好關係；而我要特別感謝實

習學校的組長讓我有機會一起帶領國中科展，因著組長的題目構想良好，我這一組才能

獲得市賽優等的佳績。 

實習結束後的那天，四月十四日，我永遠不會忘記的日子，入伍服替代役，當初很

多長輩都勸我先好好準備考試再去服役，因為先服役的話可能要等明年才會考上，但是

我知道自己在面對壓力的時候容易逃避，尤其面對教甄這種大型考試我更需要長時間的

準備，所以選擇先服役，明年再說。 

二、如夢似幻 

奇妙的是，新兵訓練結束下單位之後，我報名了在六月中舉行的新北市聯合教師甄

試，第一關考數學專業與教育科目，數學專業只有算了當年臺北市聯合教師甄試的 20

題並且訂正，而教育科目只看了希臘三哲，然後我就安心的上戰場了，心裡想著反正今

年來試試水溫，明年用力衝一發一定就可以考上正式老師了。沒想到就這麼不小心，第

一關我過了，是因為數學專業科目的分數夠高，才讓我有機會進到第二關──試教與口

試。 

還記得那個週五的晚上，看到系統上自己通過初試，下週六要考複試，我的心裡一

則以喜一則以憂，喜的是寶刀未老，憂的是接下來的一個禮拜很難熬。新北市試教的範

圍是三個年級的下冊，大約 36 單元，而等我轉換好心態要開始衝刺的時候，平均一天

要準備將近 12 單元的試教才有可能準備完成，但是還有三摺頁與備審資料要完成，衡
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量時間之後，我很冒險的決定─不做備審資料，只做三摺頁！結果本來規劃好的行程，

因為自己在面臨壓力的時候會很想睡覺，因此周間三天的晚上就這樣被我睡掉了，就這

樣到了週六上戰場前，我都還沒有準備完成所有的試教單元，只寫了將近 18 單元的大

綱，還有完成不到5個單元的板書規劃，就在早上試教前我都還在捷運站裡面規劃板書。

我必須說，生命中在面臨一些難關或抉擇之前，都會很緊張不知道會發生什麼事情，但

是直到在面臨的當下，就會突然發現你未來的道路是什麼！我一抽試教的題目，是我在

大四下教學實習教得最好的單元──正比與反比，我有種「說不定今年會考上老師」的

感覺，心撲通撲通地狂跳，一瞬間煩惱緊張害怕全忘掉，到教室熟練的規畫起板書，因

為是當初教得最好的，而且剛好早上突然想要準備一下這一課的板書，所以準備起來特

別順手，也正好這單元避開我畫圖畫很醜的缺點。上臺試教的當下，雖然大部分和準備

的時候出入不大，就只有一個大扣分的舉動─我竟然忘記定義的內容，我只好內心窘迫、

外表大方地走到講臺前看小抄，再繼續教學，雖然沒有教到舉例的部分，但我也自認重

點都有提到，分數應該不會太差。 

到了口試階段，我彬彬有禮地回答老師們的提問，雖然準備的題目只有被問到一兩

題，大部分都是靠以前的經驗與臨場反應回答，最後竟然口試的分數比試教的還要高，

實在令我訝異。最後的結果，新北市四十幾人當中，正取第五！ 

三、真的只是運氣嗎？ 

我必須說，連我自己都不相信會考上，竟然就這樣考上老師了，內心很快樂，也很

感恩，也很戰兢，快樂的是這麼快就可以考上，感恩的是一路上有貴人相助，戰兢的是

要開始影響別人的生命，自己要注意更多細節才行。 

回到剛剛的故事，很容易就會覺得「上天不公平」、「根本人品大爆發」、「他是

人生勝利組」、「太神啦」這種想法，但是事實上，我早就開始預備了，只是不明顯而

已。 

數學專業的部分，從高中起對數學有興趣，因此參加過數學競賽、數學培訓，大學

進了數學系之後也曾經拿了書卷獎、優良學生代表，大四要畢業的前夕開始做考古題，

雖然不多，但是開始漸漸抓到教甄的考試方向；而在實習階段也和組長一同帶領學生完

成科展，所以是之前就養成了數學能力，羅馬不是一天造成的。 

教育科目，不敢說我讀的時間比別人多，或是我的記憶比別人強，但是我投資在買

教育方面的專書，還有長達將近一百頁的錯誤題目訂正，這些都是我在考教檢的時候為

逼自己讀熟一點而做的努力，因為知道這樣努力過後，再準備之後的國中教師甄試會比

較輕鬆。 

試教的題目，真的是運氣，但是如果我沒有在大四教學實習的時候好好準備那一課，

我是沒有機會教得很精采的。 

口試的部分，我在實習的時候，就有記錄心得與發問討論的習慣，常常找老師、組

長、前輩討論，也因為組長讓我們有很多上臺的機會，因此磨練了自己的一些經驗與口

條，加上我在實習的階段擔任班代，口條更是在無形之中有所成長。 

其實我的內心沒有外表的那麼平靜；在複試的前一天晚上，我的心情很雜亂，因為

是基督徒，所以花了很多時間向上帝禱告，我和上帝禱告說，求上帝讓我考老師的動機

不是因為薪水高、求上帝讓我永遠不要忘記當老師的初衷──影響學生的生命、求神讓
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我知道不論這次有沒有考上老師，上帝都與我同在、上帝給我力量！我禱告直到我的心

平靜了，才去休息。 
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俗話說得好，「養兵千日，用在一時」。平時的努力是不會白費的，它們會在最適

合你的那一天有所回饋，讓你嚐到豐碩的果實，只要堅持，成功就是屬於你的！我的經

歷看似運氣爆發，其實那是平時實力累積的結果，機會是給準備好的人。 

四、踏上教甄之路─心態篇：心態致勝 

常常我們會被過多的資訊淹沒，而忘記我們內心真正想要的是什麼，因此我把心態

篇擺在實務篇的前面，希望大家可以把自己的心態調整對了，那成功之路就不會離你太

遠了。 

如果你還沒實習，趕快開始想：「你為什麼想要當老師？如果今天老師的薪水沒有

創業多，你還會想要當老師嗎？老師已經很難考了，你還要繼續拚嗎？為什麼？我把老

師當成志業還是職業？」 

我自己在考試之前已經很確定了，如果第一年沒有考上正式，我不會考代理教師，

我會參加「TEACH FOR TAIWAN 計畫」，去偏遠地區服務弱勢兒童。我也確定如果以

後薪水比其他行業低很多，我還是會當老師，因為數學是我的興趣，而教師則是我的志

業，因此我從大學就立志成為一名國中數學老師，為了影響學生的生命，豐富他們的經

歷。 

而如果你已經開始實習了，請把握一些原則： 

1.做別人的事練自己的功──實習時，會感覺好像很多雜事都要自己處理，沒有時

間備課、讀書，令人沮喪，如果這樣想就會無法學習到東西，必須抱著「今天我做這件

事，我一定要從當中學到一些東西」的覺悟，例如組長要你幫忙影印文件，你可以印完

順便問問文件內容（如果是機密件就不要問了），說不定可以因此學到東西。 

2.多看，多聽，多想，多問，多做，多學──待在處室裡面，可以學到很多事情，

不管是行政還是教師生態，又或是事務處理的方式，與人的溝通，這些都是多留意就可

以學習的事情，學習權是掌握在自己手中的，看到不懂就要問，自己想不透的地方就要

問，也要記得和同儕夥伴多討論，他們永遠都會有你需要的優點與好點子。 

3.永遠不要變成自己不想變成的大人──在教育現場待久一點，就會觀察到教師的

生態，說難聽一點，如果沒有時刻提醒自己，自己對於教育的心很可能就會冷卻，久而

久之老師就變成一份職業，最好是能事情越少越好。雖然在實習階段會看到這樣的生態，

但是千萬要以此警惕自己，莫忘初衷！ 

4.投資自己是最好的選擇──我在實習階段就先買好四千元的教育專書，預備之後

的教甄考試，我也在園遊會的現場買到一本教育書籍與三本資優數學題目；我在當兵時，

買了十本數學題目（徐氏數學共八本，駭客數學，新高中數學 101），還有一本《教育

哲學》，因為要先投資自己才會有美好的收穫。 

五、踏上教甄之路──實務篇：實力培養 

1.PTT 版：在成為正式老師之前，務必到 PTT 的 STUDYTEACHER 版爬文，看看

現在的教育現場發生什麼事情，身為一個老師要怎麼對面許多問題，裡面通常都會有你

想要答案。 
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2.讀書會：讀書會很重要，特別對於比較懶散的人，永遠記得，現在是講求團隊的

世代，孤軍奮戰必敗！因此結交好朋友互相督促讀書是很重要的，像我在實習時有組過

讀書會，後來也有約實習夥伴一起讀書，因此我才不會因為懶散的個性而考不過教檢。 

3.讓實習學校對你留下好印象：如果你的態度與表現都不差的話，教導你的老師與

組長們應該都會不吝嗇地給予指導，讓你可以知道要怎麼加強口試，怎麼教學才會得到

評審青睞，務必要在實習的學校留下好印象，聽說教甄的時候，他們可能會打去原來的

實習學校詢問這位老師如何如何的。 

4.多讀書、多練習試教！ 

推薦大家好用的拍賣網站： 

1.露天拍賣：我的徐式數學就是在這邊買的 

2.TAAZE 讀冊生活─新書與二手書的網路書店：太熱門的書他不會有，不過也

可以賣掉自己不要的二手書，是個不錯的選擇。 

3.Yahoo 拍賣 

4.PC Home 拍賣 

當然，準備教甄還有很多眉角，相信大家一定都在其他文章裡看過了，我就不在這

裡贅述了。 

六、踏上教甄之路─實務篇：複試分享 

（一）試教： 

1.與學生們的互動：可安排在開場白，有活力的開場白通常可以展現你的活力熱情。

也可以安排分組，在口頭上說「哇！大家很快就分好組了，很棒呢！」之類做為開場，

不過我是沒用過。在教學時記得時常眼神掃視臺下。 

2.引起動機：數學科可能比較難，但是盡量舉生活中遇到的問題或例子，再引入接

下來要上的內容，如果沒有想到例子的話，就可以先複習之前已經學過相關的內容，再

遇到一個新的問題時候要怎麼解決，之後說明要教的單元內容可以解決這樣的問題。 

3.單元的核心概念：這個單元你想教給學生什麼核心價值？推理的能力還是公式的

背誦？又或是觀察規律的能力？在規劃試教內容之前，一定要先確認自己想要教學的這

個單元核心價值為何？像我在口試的時候，就被問到我剛剛試教想要教會學生什麼核心

概念？ 

4.學生容易犯錯的地方：唯有有經驗的老師才知道學生哪裡容易出錯想錯，因此更

要向前輩請教，針對易犯錯的地方做提醒，一定會讓評審對你大加分。 

5.語速：緊張一定會讓人語速便快，我也會，但是我的訣竅就是在關鍵字的時候放

慢，就會覺察到自己的講話速度太快，在教學中繼續修正，不要出現語速像飆車一樣都

沒有停下來。 
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6.個人特色、亮點：評審看了許多場的試教，肯定會疲乏，這時就一定要拿出自己

的教學特色，或是評審眼睛為之一亮的地方，我的特色是：有活力，而且會在不疑處有

疑，舉例來說，我在教正比與反比的時候，講到定義的地方「若 y 隨著 x 變動而改變……

關係式 y=kx，其中 k 不等於 0」，這時候我就會先不寫 k 不能等於 0，先說如果等於 0

會怎麼樣，然後討論之後發現會有問題，於是在定義的時候再寫 k 不能等於 0，這樣讓

學生覺得定義不是死板的，是他們一起推出來的。 

（二）口試： 

1.儀態端正，謙遜有禮：我口試當天穿皮鞋、西裝褲、襯衫、打領帶，把自己最體

面的樣子展現出來，代表你很重視這個場合；回答問題時記得眼神掃試口試委員，記得

養成答謝的習慣，這樣遇到不會的題目還能反射性答謝，替自己爭取一點點的思考時

間。 

2.知之為知之，不知為不知：有些事情不知道就誠實回答，不要硬扯，像我被問到

有一題是有沒有設計過校園本位課程，我很誠實地回答沒有，評審也很好心地再問，如

果有的話，你會怎麼設計？ 

3.先回答你的理念，再回答實際做法：例如他問我要怎麼帶領學生做科展，我就先

講我對於科展的理念，我所注重的是科學思考過程，而非得獎與否，接著敘述我對科展

的設計和相關做法。  

4.回答的層面、列點至少三點：例如：班上有學生完全不想學數學，你會怎麼處理？

你可以從學生本身對數學是否有興趣，他之前的學習經驗，他是否完全放棄學習，他的

家長對他的管教方式，他的導師，他的朋友……可以從很多層面回答，總之，記得不要

回答得太單薄，但是也不要回答一些做不到或無濟於事的方法。像我的錯誤例子，就是

如果有學生沒有來補救教學課程，我竟然回答用廣播的方式……。所以，清楚問題，並

思考後回答，是很重要的。 

附上我的成績作為參考，希望對學弟妹有幫助！ 

初試─數學：82.5 分，教育：68 分，平均 75.25 分 

複試（T 分數）─試教 56.9 分，口試：63 分，平均 59.9 分 

記得，考上老師才是真正的挑戰開始！ 

先問清楚自己：「教育現場這麼亂了，我還要成為老師嗎？」 

不論如何，讓我們一起成為讓人感動的人，改變學生生命的老師吧！ 


