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摘要 

在面對數位時代資訊科技到人工智慧發展所帶來的影響，以及生成式人工智慧（Gen-AI）
對傳統語文教學帶來的顛覆性衝擊，本文主張在 12 年國教課綱的架構下將語文視為探究媒

介，採用文獻的主題分析方法，分析 Gen-AI 對語文教育與寫作教學的影響，凸顯 AI 素養與

SEL 整合的必要性，提出回應數位時代小學寫作教學的創新方案。據此，本研究的方案係在

整合 AI 素養與 SEL 的架構下，依據漸進責任移轉模式（GRR），從課文文本分析出發，以

「情感性主題單元」為核心內容，運用 CASEL 五大核心能力作為學習鷹架，採用 RAFT 策

略創造真實書寫情境，提出五個學習階段（情感探索、構思規劃、差異化起草、協作與 AI 反

思、發表與評量）的整合教學設計方案，並說明三種差異化 AI 使用模式（教師示範型、鷹

架引導型、自主探索型）及配套的互動式網頁應用程式設計構想，此一方案仍待後續課堂試

驗加以驗證與修正。最後，提出後續研究方向與未來展望。 
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壹、前言 

近年來在資訊科技浪潮的衝擊下，人手一機，促成滑世代和低頭族興起，產生數位原民，

大幅改變兒童成長歷程的社交互動、專注力與情緒發展而產生不容忽視的「重塑童年」

（rewired childhood）現象，卻也帶來逐漸嚴重的情緒困擾，甚至衍生如焦慮症、憂鬱症等心

理疾病（Haidt, 2024）。我國教育當局為了因應此一當代社會變遷帶來的挑戰，倡議社會情緒

學習（Social-Emotional Learning, SEL）政策（教育部，2025a），以應對其對教育現場產生的

問題。 
隨著資訊科技日新月異的進展，人工智慧（Artificial Intelligence, AI）演變為生成式人工

智慧（Generative AI, Gen-AI），對社會各層面產生廣泛而深刻的衝擊，為語文教育帶來嚴峻

的挑戰，寫作教學更遭受顛覆性影響（黃繼仁，2026）。正如同人類面對新興科技的反應一

樣，有的戒慎恐懼而禁止，有的熱烈擁抱而採納（莊雪華、黃繼仁，2012；Buckingham, 2007），

對於寫作的真實性與價值爭論不休，然而，Gen-AI 帶來的挑戰更是嚴峻。 
人工智慧的興起和發展，對於語文教育和寫作教學的影響，可能強化學習鷹架與個別化

支持（Warschauer & Xu, 2024），也可能弱化學生自主思考，甚至導致認知負債累積（Kosmyna 
et al., 2025）。因此，若能適當且善加運用 Gen-AI，結合 SEL 以調節學生的情緒，協助教師

和學生解決寫作教學的困難，應能促進語文素養的培養。因此，在此當代社會脈絡下，本文

期望探究小學的國語課如何整合 AI 素養與 SEL 以提出創新的寫作教學設計。 
有鑑於此，研究者在過去研究的基礎上，採用文獻分析方法，探討並綜合相關的研究成

果，分析數位時代 AI 發展對學校語文教育及寫作教學的衝擊與挑戰，整合相關的理論概念，

建構 AI 素養與 SEL 的整合架構及其在小學寫作教學的應用，據以提出方案設計構想，再運

用 Gen-AI 製作網頁應用程式。最後，綜合此一研究的成果，提出本文的結語與未來展望。 

貳、研究目的與方法 

一、研究目的與研究問題 

本文旨在透過文獻分析以探討數位時代 Gen-AI 對語文教育和小學寫作教學的影響，探

究 AI 素養、SEL 與寫作教學的概念關係及理論基礎的整合，建構可供國小教師參考的寫作

教學設計。因此，聚焦於三項問題：一、Gen-AI 對小學語文教育和寫作教學帶來的機會與挑

戰？二、AI 素養與 SEL 如何透過寫作歷程進行運作？三、如何據此設計結合 AI 素養與 SEL
以融入的小學寫作教學設計？ 



◆ 16 ◆ AI素養結合SEL融入之探究                                                 黃繼仁 

二、文獻來源、檢索策略與分析程序 

本文以近 20 年國內外研究為主要範圍，中文資料來源包括臺灣期刊論文索引系統、華

藝線上圖書館（CEPS）、臺灣博碩士論文知識加值系統、教育部政策文件與國內教育期刊；

英文資料來源包括 Google Scholar、ERIC、ScienceDirect、SpringerLink、Taylor & Francis 與

主要國際期刊資料庫。檢索關鍵詞包含 AI 素養（AI literacy）、生成式 AI（generative AI 或

Gen-AI）、AI 輔助寫作（AI-assisted writing）、社會情緒學習（social-emotional learning）、情

緒調節（emotion regulation）和引導寫作（guided writing）等。 
所納入相關研究的標準包括：（一）能說明 AI 素養、SEL、寫作歷程或小學寫作教學之

核心概念；（二）能提供 AI 輔助寫作、情緒調節、社會互動或自我調節寫作的實徵或理論支

持；（三）能協助課程方案轉化為具體教學活動、學習證據與評量指標。依據這三項篩選標

準逐一篩選、剔除重複或不符主題之文獻，最終正式引用文獻共 70 篇，其中中文文獻 16 篇、

英文文獻 54 篇。 
本文採主題式文獻分析，依三個步驟進行：首先，歸納數位時代與 Gen-AI 對語文教育

的衝擊；其次，整理 AI 素養、SEL 與寫作歷程的相關概念，如情緒調節、回饋判讀、同儕

互動與修訂反思；最後，將文獻所得轉化為五階段教學流程、三種 AI 使用模式、RAFT 任

務設計與形成性評量證據。 

三、研究範圍與限制 

本文所提出的小學寫作教學方案係透過相關研究的文獻分析和探討，目的在於提出具理

論基礎與實施可行性的教學設計，並非已達成教學實驗成效的研究成果。因此，本文所提出

之五階段方案、互動式網頁應用程式與評量規準，仍須透過後續課堂試驗、行動研究或設計

本位研究加以驗證與修正。 

參、數位時代人工智慧的衝擊與學校的語文教育挑戰 

首先，概述數位時代人工智慧對於學校語文教育所帶來的挑戰，同時探討對語文教育及

寫作教學的衝擊及影響。 

一、數位時代人工智慧發展與學校語文教育的需求 

數位時代來臨，人工智慧的發展愈益明顯，對整體社會和教育的發展產生廣泛衝擊，對

語文教育形成巨大的挑戰，衍生新的語文教育需求，分析如下。 
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（一）從資訊科技到人工智慧發展的衝擊與影響 

電腦自 1950 年代左右發明，歷經個人電腦普及、網際網路興起、社群媒體擴散，到如

今人工智慧的大幅躍進，對人類社會產生顛覆性衝擊。21 世紀後各種軟硬體應用推陳出新，

影響所有生活層面，使得網路化的資訊社會成型（Castells, 2000; van Dijk, 1999）；在新冠疫

情的衝擊下，不僅重新塑造教育型態，產生新的教和學模式，帶來嶄新的教育面貌（黃繼仁，

2026; Ark, 2021）。 
資訊科技快速發展所形成數位匯流的網絡社會，不僅改變人與人、社會與組織的互動關

係，也對傳統書面文本產生強烈的衝擊，轉變人類溝通和理解世界的方式，促成課程、教室

和教科書形式及內涵的轉化（Moretti, 1994; MacArthur, 2006）。例如，網路書店興起導致實

體書店凋零，數位媒介逐漸取代書面文本而產生電子化和網路化的數位教科書，興起翻轉教

室（flipped-classroom）（Bergmann & Sams，2012），以及許多網路公開課程和教育資源平臺

的推陳出新。 
為了因應這個趨勢，我國自九年一貫課綱即已納入資訊教育議題，12 年國教課綱不僅

在中學階段開設「科技領域」，也揭櫫「科技資訊與媒體素養」核心素養（教育部，2014）。

國內也陸續建置的各種網路平臺和資源，如補救教學（更名為學習扶助）線上診斷與資源平

臺、因材網、數位讀寫網……等，還有民間的各種網路平臺和資源，如均一教育平臺、

PAGAMO……等。 
不過，資訊科技促成的全球化網絡，影響人際溝通和互動方式，也產生許多負面的影響，

網路的可匿名特性，個人身份與資訊的真實性不同於現實世界，會出現第二個自我或多個分

身。人手一機造成長時間使用手機和網路，到處都可見低頭族，有的甚至面對面仍然滑手機

使用社群媒體溝通，形成「在一起卻孤單」的現象（Turkle, 1984, 1995, 2012）。 
隨著科技進展，資訊呈現的爆炸現象，宛如彈指瞬間即翻轉數倍的成長。然而，資訊並

不等同於知識，有時卻是知識的反面，正如 Baudrillard（1983，引自 Webster, 1995）所說：

「資訊愈來愈多，意義卻是愈來愈匱乏」（p. 23），如此一來，人類無法將資訊轉化為知識，

反而只會被愚化甚至宰制，因而迷失在資訊洪流，未蒙其利，先受其害。 
因此，有的導致資訊焦慮現象（Bawden & Robinson, 2009；Schechter, 1997）；不當地或

過度地使用可能產生成癮現象，導致容貌焦慮或身心困擾（Haidt, 2024），出現如蚱蜢般心智

模式（Wolf, 2018），無法專注於學習。衍生各種負面影響，甚至衍生數位學習落差，如家課

的落差、學習喪失（learning loss）……等（Auxier & Anderson, 2020）。 

（二）資訊科技到人工智慧對學校語文教育的影響 

如前所述，對於學校的語文教育而言，相較於 AI 的衝擊，資訊科技的影響早已逐漸滲

透。當電腦進入教室、網際網路成為學習資源、部落格和社群媒體形塑新的讀寫文化，這些
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變化逐步重塑課程、教室和教科書的形式與內涵，也促成語文教育的變革。 
因此，「國際學生能力評量計畫（Program for International Student Assessment, PISA）」和

「促進國際閱讀素養研究」（Progress in International Reading Literacy Study, PIRLS），已納入

數位閱讀（柯華葳等人，2017；臺灣 PISA 國家研究中心，2014）。我國也開始推動「雙閱讀

素養」（bi-literate reading）計畫，期望紮根於紙本閱讀的深度，也需掌握數位閱讀的廣度（黃

繼仁、葉譯聯，2024）。 
人工智慧最早的發展，可溯源自機器模擬人類思考的圖靈測試（國家實驗研究院，無日

期），再逐漸演變為電腦與人類棋王對弈的挑戰。其發展的里程碑為 Google 的 AlphaGo 的驚

人表現，2016 年以 4 比 1 擊敗南韓棋王李世乭，2017 年更以 3 比 0 完勝中國棋王柯潔，所

仰賴的深度學習機制已能讓 AI 能夠學習自我精進（Silver et al., 2017）。 
2022 年所發布的生成式人工智慧 ChatGPT，不僅能與人類對話回應，更能生成文本、

圖像、程式碼等多元內容，猶如宣告它已更趨近類人思考的目標，也對人類的讀寫實踐產生

根本性的衝擊（黃繼仁，2026）。隨著生成式 AI 的崛起，這一重構的壓力已遠超資訊科技時

代的想像，促使語文教育所需的核心素養定義再度面臨更深層的典範轉移。 

二、因應數位時代及生成式AI所需的核心素養 

數位時代若不具備資訊科技操作能力，可能成為新文盲；而隨著人工智慧的發展，已產

生 AI 素養的需求，所需要的語文素養也已有所變化，闡釋如下： 

（一）從資訊素養、多元識讀到 AI 素養 

適應當代複雜的數位或資訊社會環境，所需能力已不再侷限於傳統的讀寫算能力，衍生

出新的「資訊素養」或「數位素養」的需求（ALA, 1989; Ark, 2011）。資訊素養與數位素養

或有概念異同，整合兩者才能有效回應數位時代的需求（Bawden, 2001），再將媒體素養進行

有效整合以形成多元識讀素養（莊雪華、黃繼仁，2012；Hobbs, 2010）。 
人工智慧日新月異，促成多元識讀素養再度演進而納入AI 素養（Long & Magerko, 2020）。

因應 AI 的挑戰，聯合國教科文組織強調 AI 的使用必須促進人類能動性、包容性、公平、性

別平等以及語言和文化多樣性，教育指導方針應該強調以人為本的願景。在面對 Gen-AI 的

興起，教育政策制定者更必須重新思考學習的原因、內容和方式，提出有效的政策指引和規

範（UNESCO, 2023）。 
Casal-Otero 等人（2023）的研究指出，K-12 的 AI 素養教育應依發展階段逐步深化，從

概念的理解（AI 是什麼）到工具的使用（如何與 AI 互動），再到批判評估（如何辨識 AI 的

偏誤與限制）、以及倫理意識（AI 使用的社會責任）。所以，在面對 Gen-AI 的廣泛衝擊和影

響時，應以多層次的 AI 素養框架，回應不同年齡階段和學習程度的差異化需求。 
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因此，AI 素養教育應採取「正向而批判」取向，而非迴避或無條件接納（Kalantzis & 
Cope, 2025a, 2025b; UNESCO, 2023）。換言之，教師應引導學生將 AI 定位為「思考的夥伴」

而非「答案的來源」，在真實有意義的學習情境中體驗 AI 輔助的寫作歷程，同時培養對 AI
生成內容的辨識、反思與評估能力。 

由此可見，AI 素養應融入語文教育中成為 21 世紀閱讀、寫作與批判思維能力的有機組

成部分。而且，這一觀點與「語文作為探究媒介」的理念相互呼應（黃繼仁，2019），語文

教育應培養學生以語文進行深度思考、探究和意義建構的能力，而非僅僅停留在語文技巧的

訓練。 

（二）因應 Gen-AI 典範轉移而產生的語文素養 

針對數位時代 Gen-AI 所促成的典範轉移，歐盟於 2026 年更新「教師促進數位素養與應

對假訊息指引」，明確將生成式 AI 與假訊息的連結、預先澄清策略等納入，強調以課堂可用

的評量支持教師（European Commission, 2026）。UNESCO（2024a, 2024b）分別發布「教師

AI 素養框架」與「學生 AI 素養框架」，與我國教育部《數位教學指引 3.0》（教育部，2025b）

倡議的方向一致。 
數位時代的人工智慧發展迅速，個體適應社會的能力已產生不同的要求。每一波新媒介

技術的興起，都會引發對識讀能力定義的重新詮釋和教育典範的調整。如今，當學生可以輕

易借助 AI 產出語法流暢的文章，傳統的寫作教學模式面臨根本性的危機。面對 Gen-AI，語

文教育的典範轉移已不再是漸進式的微調，而是需要系統性重構的根本性變革。 
Gen-AI 的發展已對語文素養已產生的根本性的轉變包括：1.從技術能力轉向功能性素

養；2.從傳統識字擴展至多元識讀；3.從單一媒介轉向多模態類型；4.從被動吸收到主動建

構；5.從個人專屬轉向社群參與共生（黃繼仁，2026）。因此，這些轉變揭示 Gen-AI 不只改

變寫作如何完成，更從根本上挑戰「寫作為何而做」的教育核心問題。 
我國教育當局自 2019 年全面實施的「十二年國民基本教育課程綱要」所揭示的核心素

養取向，提供語文教育改革的政策框架。課綱強調學生應能「整合知識、能力與態度，在真

實情境中解決問題」，所揭示的「科技資訊與媒體素養」（教育部，2014），在數位時代對於

AI 發展的回應，顯得更加迫切且具有方向指引的意義。其所發布的中小學使用「生成式人

工智慧」注意事項，也對 Gen-AI 提出教學輔助和學生使用的應用建議（教育部，2026）。 
因此，教育領域不只要回應 AI 素養的需求，也需妥善因應其負面影響，尤其是關於心

理層面情緒困擾或引發的焦慮現象。近年已有研究指出，將 AI 技術與 SEL 結合可提供個別

化的情感支持、促進同理心發展，並協助學習者在人機協作歷程中進行情緒調節（Henriksen 
et al., 2025；Sethi & Jain, 2024）。 

Chigora（2024）的研究指出，SEL 與 Gen-AI 之間存在有待化解的張力，兩者整合並非
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理所當然，因而需要系統性的課程設計加以回應。所以，SEL 有助於回應此一挑戰，與 AI
素養之間存在互補性，例如，與 Gen-AI 協作需要進行自我調節與目標設定，討論 AI 的倫理

議題需要社會覺察與負責任的決策。而兩者的互補關係，正是本文所提倡的 AI 素養結合 SEL
整合方案的理論基礎。 

肆、因應 AI 時代需求的社會情緒學習架構與小學寫作教學 

如前所述，數位時代所引發的數位焦慮，已產生相當大的衝擊和影響，SEL 有助於因應

此一挑戰所產生的教育需求，也能透過語文教育和寫作教學進行回應（Frey et al., 2019），說

明如下。 

一、回應AI時代數位挑戰的社會情緒學習架構 

美國心理學會（American Psychological Association, 2025a, 2025b）指出，人工智慧的應

用於青少年生活及其身心福祉具有不容忽視的潛在影響。同樣地，正如 Haidt（2024）所分

析「重塑童年」現象，它已逐漸且大幅度改變當代兒童成長歷程的社交互動方式、專注力模

式與情緒發展，使兒童面臨前所未有的比較焦慮、注意力破碎化與人際疏離等問題。 
因此，兒童在數位時代的社會情緒發展也面臨前所未有的考驗。AI 素養與社會情緒學

習（Social-Emotional Learning, SEL）兩者看似分屬不同領域，實則具有高度互補性：與 AI
協作需要自我調節與目標設定，討論 AI 倫理議題需要社會覺察與負責任的決策（Henriksen 
et al., 2025；Sethi & Jain, 2024）。所以，唯有將 AI 素養與 SEL 整合並用，才能協助學生在善

用 Gen-AI 工具的同時，保有情感的真實與思考的主體性。 
社會情緒學習的理論發展，可追溯至 20 世紀後半葉多個學術思潮的匯流。Gardner（1983）

的多元智能理論挑戰並轉變智力的單一觀點，Goleman（1995）的《情緒智商》（Emotional 
Intelligence）引發廣泛的社會討論，而兒童發展心理學對社會能力（social competence）培育

的持續關注，共同構成 SEL 的理論基礎。 
1994 年美國的「學術、社會與情緒學習協作組織」（Collaborative for Academic, Social, and 

Emotional Learning, CASEL）正式成立，標誌著 SEL 作為系統性教育框架的確立，該組織的

核心主張是學術能力與社會情緒能力並非對立，而是相輔相成的整體，所歸納出 SEL 的五

大核心能力，如下所述（CASEL, 2020）： 

（一）自我覺察（Self-Awareness） 

識別並理解自身的情緒、想法與行為，了解它們如何影響他人，這項能力包括情緒識別、

準確的自我評估，以及對自身優勢與侷限的覺察。 
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（二）自我管理（Self-Management） 

有效調節自身的情緒、想法與行為，在不同情境下達成目標；這項能力包括衝動控制、

目標設定、自我激勵，以及在壓力下的因應策略。 

（三）社會覺察（Social Awareness） 

從他人的觀點理解並同理不同背景的人，辨識社會環境提供的支持；這項能力包括同理

心、視角取替（perspective-taking），以及對社會多元性的尊重。 

（四）關係技能（Relationship Skills） 

在多元情境中建立並維持健康有意義的關係；這項能力包括清晰溝通、積極傾聽、合作

協力、協商衝突，以及尋求並提供協助的能力。 

（五）負責任的決策（Responsible Decision-Making） 

根據倫理標準、安全考量及社會規範做出有建設性的行為選擇；這項能力包括識別問題、

分析情境、評估後果與反思行動。 
相關研究發現（Durlak et al., 2011; Zhao & Sang, 2025），接受 SEL 的教育，在行為表現

和學業成就均有良好的成效。Durlak 等人（2011）的研究針對 213 項學校本位 SEL 介入計

畫進行後設分析，發現有系統地接受 SEL 教育的學生，其學業表現較對照組高出約 11 個百

分點，同時在情緒調節、社會技能及正向行為上均有顯著改善，憂鬱、焦慮等問題行為則明

顯減少。此一實證基礎，為 SEL 在學校課程中的系統性融入提供強而有力的支持。 
林秀玲等人（2025）的研究發現，透過 SEL 課程的準實驗研究，臺灣國小高年級學生的

社會情緒能力、學習動機與幸福感能獲得提升，也能降低焦慮與違規行為。吳淑禎（2026）

指出，西方文化較強調情緒之個體內在表達與自省，東方文化則傾向將情緒調節鑲嵌於人際

和諧與倫理修養中，東西方文化都認為情緒為社會連結與自我認識的核心能力。因此，此一

跨文化視角，有助於將 SEL 能力轉化為契合本土語文教育脈絡的寫作教學設計。 

二、以語文教育的寫作教學轉化SEL的實踐 

Frey 等人（2019）的研究指出，SEL 一直是學校教育重要環節，原本屬於潛在課程，能

有效回應當前的教育問題與挑戰，進而將它視作如學科課程一般的正式課程，能與各個學科

結合。其中，語文教育作為培育人文素養的核心學科，與 SEL 的整合具備深刻的聯結。因

此，對應前述 CASEL 的五大核心能力，共有下列五項領域： 

（一）身分認同與能動性（Identity & Agency） 

學習者對自身學習擁有主動性與自我效能感（Bandura, 2001），能設定目標、做出選擇
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並承擔責任； 

（二）情緒調節（Emotional Regulation） 

學習者能辨識、命名並有效管理自身情緒； 

（三）認知調節（Cognitive Regulation） 

學習者能監控自身的學習歷程，進行後設認知調節（Zimmerman, 1989）； 

（四）社會技能（Social Skills） 

學習者能在協作的環境中進行有效的溝通、傾聽與協商； 

（五）公民精神（Public Spirit） 

學習者對社群與社會的責任感，驅動其採取具有影響力的行動。 
由於深層學習仰賴學生的身份認同、情緒調節、認知調節、社會技能與公民精神，學科

學習與情意發展並非對立，而是相輔相成的整體（Frey et al., 2019）。而語文教育更是所有學

科的基礎工具，可善用兒童文學作品的閱讀和寫作活動，進行情緒的覺察、調節與轉化，促

進 SEL 的落實。 
寫作屬於自我調節歷程，使用 Gen-AI 介入寫作有助於認知卸載釋出心智資源，讓學生

有餘裕處理情緒與人際向度的表達（如同理心改寫、語氣拿捏），也能引發新的情緒反應—

對 AI 建議的信任╱不信任、被取代感、修改歷程的挫折或依賴（Barrot, 2023; Ho et al., 2018; 
Warschauer et al., 2023）。而 Chen 等人（2026）針對國小學生寫作技能的實證研究也發現，

Gen-AI 輔助學習對寫作歷程具有顯著影響。由此可見，寫作歷程與 SEL 自我覺察及自我管

理能力息息相關。 
傳統寫作教學採用命題作文教學，常令學生孤立無援，若能透過引導式寫作教學，先進

行閱讀教學文本的分析，據以設計結構化的寫作任務，提供適當的鷹架（Vygotsky, 1978），

採用「漸進釋責的架構」（A framework for the gradual release of responsibility, GRR）（Fisher & 
Frey, 2007, 2013），有助於引導學生寫作並培養其寫作能力（黃繼仁，2015），以改善寫作教

學困境。透過 Gen-AI 的結合運用，不僅有助於差異化的教學設計，更能提供適性化的個人

鷹架，達成漸進釋責的目標，進而培養學生自主學習的能力。 
108 課綱所強調素養導向的課程與教學，尤以真實的任務最為關鍵。RAFT 策略是一種

能創造真實書寫情境的具體操作工具（Santa, 1988；Santa et al., 2004），要求學生扮演特定角

色（Role），針對目標讀者（Audience）進行寫作，強調打破傳統「學生寫給老師看」的虛假

情境，能使書寫真正成為目的性的社會溝通行為（Buehl, 2014）。Buehl（2014）與 Santa 等

人的研究（2004）也指出，RAFT 在提升讀者意識（audience awareness）與批判性思考方面
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具有顯著效果，也符合 AI 素養框架對批判思考的要求。 
AI 素養與 SEL 的整合落實於小學寫作教學，仍須根據國語文課程學習重點進行轉化。

108 課綱的國語文強調學生在閱讀、寫作、口語表達的統整運用（教育部，2018），符合本文

所關注的 AI 時代語文素養轉移方向。換言之，Gen-AI 工具的導入不應使寫作教學流於技巧

操作，而應協助學生在真實情境中理解文本、組織材料、表達觀點、覺察情緒並負責任地進

行溝通。此一框架能為不同能力學生提供適性的書寫鷹架，落實差異化教學以適性揚才。 

三、相關理論關鍵概念的相互對應 

這四項理論工具同屬本方案的基礎，CASEL 五大核心能力屬於學習者心理能力，Frey
等人（2019）研究將前述心理能力轉化為課堂教學實踐，GRR 為隨著學生能力逐漸釋放教

學責任的階段架構，RAFT 則是用以在每一次書寫任務中落實真實的溝通情境的具體設計工

具，構成一貫的理論脈絡，如表 1 所示。 

表 1   
CASEL、Frey 等五範疇、GRR 與 RAFT 之概念對應表 
概念層級 理論類別 核心內涵 作用 

心理能力 CASEL 五大核心能力 自我覺察、自我管理、社會覺

察、關係技能、負責任的決策

界定學生應發展之社會

情緒能力目標 

語文課堂實踐 Frey等人（2019）的 SEL
研究 

身分認同與能動性、情緒調節、

認知調節、社會技能、公民精神

將 SEL 能力轉化並融入

語文課堂教學的實踐 

教學鷹架 Fisher 和 Frey（2013）
的 GRR 

示範教學（I do it）、引導教學

（We do it）、協作學習（You do 
it together）、獨立學習（You do 
it alone） 

教師教學責任隨學生能

力逐漸釋放的歷程 

寫作任務 Santa（1988）的 RAFT 角色、目標讀者、形式、主題
每項寫作任務的真實讀

者與溝通的情境 

需特別說明的是，GRR 的「聚焦」（Focus Lesson）一詞係描述教師教學責任階段（由教

師主導示範），屬於教學鷹架的釋放程度；RAFT 各元素「深化」或「初步選擇」是描述學生

在該階段對寫作任務內容的認知投入程度。二者分屬「教學責任」與「任務內容」兩個不同

軸線，並非互相矛盾，而是同時並存、相互配合：教師於引導教學中示範如何深化與選擇

RAFT 元素，學生則透過觀察逐步累積相關認知基模。因此，表 2（五階段設計）即依此邏

輯重新標示各階段之 GRR 位置，並補充具體、可觀察之學習活動，以避免概念混淆。 
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伍、AI 素養結合 SEL 融入小學寫作教學方案之設計 

最後，本文綜合文獻探討結果，提議方案之設計與實施規劃，分述如下： 

一、小學寫作教學創新方案的重要理念 

本方案的設計建立在四項核心理念基礎，分述如下： 
（一）寫作是情感的真實表達，不是技術的演練。在部落格應用於小學寫作教學的研究中即

已發現（黃繼仁，2015），傳統命題作文常使學生寫作淪為固定模式，缺乏真實的情

感投入，降低寫作動機與文章深度。本方案以學生的真實情感經驗為寫作的出發點，

以 SEL 五大核心能力為主軸，使寫作教學回歸其作為意義建構與情感表達的本質功

能（黃繼仁，2019）。 
（二）RAFT 策略創造真實書寫情境。Santa（1988）的 RAFT 策略主張，只有當書寫者明確

知道自己在「為誰寫、用什麼格式寫、寫什麼」時，書寫才能產生真實的溝通動機。

本方案以 RAFT 四元素作為每一次寫作任務設計的核心框架，使情感書寫具備真實

的讀者對象與社會意涵（Buehl, 2014）。 
（三）Gen-AI 是寫作的輔助夥伴，不是替代者。本方案將 Gen-AI 定位為「思考的鏡子」與

「表達的鷹架」—AI 可以提示、反問、示例，但決定最終文字的永遠是學生本身。

這一定位要求學生在整個寫作歷程中維持「主體性」（agency）（黃繼仁，2026），並透

過有意識地使用 AI，培育批判性思維與倫理判斷的能力。 
（四）教師是學習設計者，不是知識的唯一來源。在 AI 賦能的學習環境中，教師的角色從

「傳授寫作公式」轉向「設計有意義的學習情境」（黃繼仁，2015）。教師需要具備 AI
素養，能夠批判性地使用 AI 進行教學設計，同時在情感與認知層面給予學生個別化

的回應。這也意味著，教師的專業發展本身就是本方案能否成功的關鍵因素（莊雪華、

黃繼仁，2012）。 

二、方案的整體架構：主題、階段與AI模式 

本方案以「一個情感主題單元、五個學習階段、五個 SEL 能力鷹架、三種 AI 使用模式」

為基本架構，並以 GRR 四個認知責任移轉階段為操作主軸。 
主題的每個單元圍繞一個具有情感深度的核心主題：如「友誼與衝突」、「面對改變」、

「我的勇氣時刻」、「陌生與歸屬」等，連結 SEL 情感議題與寫作的內容選材。主題引入前，

教師首先引導學生完成 RAFT 任務設定，明確書寫的角色、讀者、格式和主題（如：一次讓

我很委屈的誤解），確保每次書寫都有真實的溝通目的與對象（Santa, 1988）。 



黃繼仁                                                      AI素養結合SEL融入之探究 ◆ 25   ◆ 

本方案依據 GRR 的漸進釋責歷程設計五個學習階段，整合 RAFT 四元素與 SEL 學習鷹

架構，如下列表 2 所示： 

表 2 
AI 素養結合 SEL 融入小學寫作教學五階段設計 
學習階段 GRR 階段 主要學習活動 觀察行為 RAFT SEL 鷹架 AI 模式 

第一階段 
情感探索

與 RAFT
任務設定 

示範教學 

教師示範 RAFT 
多元素材觸發的

情感 
情感辨識 

口頭或書面表

達至少一種情

緒詞彙，指出觸

發情緒的具體

情境。 

角色初步

設定、讀者

初步確認 
主題的連

結 

自我覺察／

身分認同與

能動性 
教師示範型 

第二階段 
構思與規

劃 
引導教學

故事地圖規劃情

節 
AI 引導提問 

在故事地圖標

示情緒轉折；對

AI 提問寫出一

個想法或替代

情節。 

主題深化 
初步選擇

形式 

自我管理／

認知調節、

情緒調節 
鷹架引導型 

第三階段 
差異化起

草 
引導教學 

三軌差異化學習

單（A精熟／B基

本／C 補強） 
AI 鷹架支持 

依所屬學習軌

完成對應的草

稿，具體指出接

受或修改 AI 的
建議 

目標讀者

意識 
調整形式 

負責任的決

策／公民精

神、認知調

節 

鷹架引導型 

第四階段 
協作與

AI 反思 
協作學習

AI 提示詞設計

（角色+任務+限
制） 
同儕批判性對話 

能設計含角色、

任務、限制三要

素提示詞，記錄

AI 使用的採納

或拒絕 AI 的理

由 

四元素整

合應用 

關係技能／

社會技能、 
負責任的決

策／公民精

神 

自主探索型 

第五階段 
發表與評

量 
獨立學習

同儕回饋 
情意向度自評 
AI 使用省思 

於自評表具體

描述至少一次

情緒調節或同

理表達的寫作

決策，說明修訂

前後差異 

目標讀者

的回饋歸

納 

自我覺察、

社會覺察／

認知調節、

情緒調節 

自主探索型 

本表係依據 Fisher 與 Frey（2013）GRR 框架與 Santa（1988）RAFT 策略所提出的五個學習階段教

學設計。 

透過 Gen-AI 的運用，與 SEL 結合可提供個別化的情感支持，也能協助教師進行差異化

教學設計。因此，本研究依據學生的年級與 AI 素養發展程度，提出三種差異化的 AI 使用模

式（黃繼仁，2022；Li & Wilson, 2025; Long & Magerko, 2020）： 
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（一）教師示範型（Teacher Demonstration Mode）。適用於低年級或 AI 使用初學者，對應

GRR 的示範教學階段。由教師在全班示範如何與 AI 對話，引導學生觀察 AI 的回應，

並共同討論「AI 說的跟你想的一樣嗎？」培養初步的 AI 識讀能力。 
（二）鷹架引導型（Scaffolded Interaction Mode）。適用於中年級學生，對應 GRR 的引導教

學階段。提供預設的 AI 提示語模板，讓學生在半結構化的框架中與 AI 互動，逐步發

展自主提問的能力，體現學習支持的鷹架。例如，提示語模板可設計為：「請你像一

位耐心的小老師，用簡單的話跟我解釋＿＿，並舉一個例子。」學生依模板填空後與

AI 互動，逐步練習獨立擬定提問的能力。 
（三）自主探索型（Autonomous Exploration Mode）。適用於高年級或較有 AI 使用經驗的學

生，對應 GRR 的協作學習與獨立學習階段。學生自行設計提示語與 AI 互動，並在完

成寫作後撰寫「AI 使用紀錄」，說明其如何批判性地運用 AI 協助寫作。例如，紀錄

內容包括：使用的提示語為何、AI 回應的重點為何，以及自己修改或保留 AI 建議的

理由為何，具體呈現學生批判性運用 AI 的思考歷程。 
在學習成效評量方面，本方案採形成性與總結性評量並重的多元評量設計。教師可運用

Gen-AI 協助擬定兼顧語文能力、AI 素養與情意能力的整合性評量規準，並於歷程中蒐集具

體的表現證據：第一至第四階段以教師觀察、AI 檢核紀錄與同儕回饋作為形成性評量依據；

第五階段則透過學生「情意向度自評」與教師依評量規準批閱定稿，進行總結性評量。上述

評量歷程並整合至「學習歷程紀錄」模組所形成數位學習歷程檔案，提供教師觀察學生從課

文理解到寫作修訂的完整學習軌跡，作為評估課程學習成效的具體依據。 

三、Gen-AI結合網頁應用程式的設計構想 

本文設計一套可嵌入 Google 協作平臺的互動式網頁應用程式，整合以下六個功能模組： 
（一）108 課綱學習重點對照，平臺提供第一至第五學習階段下拉選單，可切換學習表現、

學習內容或綜合對照。教師可依學生年級選擇相應教育階段，再將本次寫作任務對應

至閱讀、寫作、多元文本與資料判讀等學習重點。此模組可避免 AI 寫作教學流於工

具化，並使課程設計有明確依據。 
（二） 課文全文選單與教育百科資源，平臺提供教科書版本、冊次、課次與課文全文連結選

單。由於教科書課文多涉及著作權，平臺不直接內建課文全文，而是提供合法連結、

校內授權電子書、教師提供的摘要、教育大市集資源、公共領域文本與其他合法網頁

等選項。可透過教育百科查詢課文中的關鍵字、情感詞、成語、注音、解釋與造句，

將查詢結果轉化為寫作素材。 
（三） RAFT 任務設定介面，平臺提供角色、讀者、格式、主題四格輸入欄位，學生完成後
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系統自動生成任務摘要，強化「為真實讀者書寫」的意識。 
（四） 情感探索與構思規劃，平臺以視覺化情感卡呈現委屈、生氣、難過、感謝、勇氣、成

長等常見情感，幫助學生辨識寫作情緒。接著以故事地圖、5W1H 與角色觀點表引導

學生規劃人物、情境、問題、轉折、感受、他人觀點與行動結尾。 
（五） AI 提示詞工作坊與 AI 檢核，平臺提供 AI 提示詞三要素：「角色＋任務＋限制」。學

生可選擇 AI 角色，例如國小高年級寫作教練、溫柔但具體的同儕讀者、國語文教師

或媒體識讀提醒員；再選擇 AI 任務與限制條件。AI 回應貼回平臺後，學生須完成檢

核，包括是否符合真實經驗或課文理解、是否太成人化、是否編造內容、是否尊重角

色與讀者、是否需要改成自己的話，以及是否清楚標示 AI 只協助而非代寫。 
（六） 學習歷程紀錄，平臺自動彙整學生在各階段的課綱對照、課文連結、教育百科關鍵字、

RAFT 任務、情感探索、構思規劃、初稿、AI 提示詞、AI 檢核、修訂稿、同儕回饋

與 AI 使用省思，形成數位學習歷程檔案，供學生自我回顧與教師個別輔導之用。 
本方案所採用的模組係研究者運用 Gen-AI 輔助設計後（如 Gemini、ChatGPT 或 Claude），

再經教育專業判斷進行適當的修訂，所產生的畫面範例、使用情境和操作流程，請參閱附錄

一。 

四、Gen-AI輔助教學設計與實施的要項 

本方案是輔助教師運用 Gen-AI 進行教學設計，包含以下任務：1.根據年級、課文、課綱

學習重點與情感主題，生成多個適合不同年齡的寫作情境，供教師選編；2.依據學生書寫困

境，生成個別化引導問題或示例句型；3.根據 108 課綱與 SEL 目標，協助擬定兼顧語文能

力、AI 素養與情意能力的整合性評量規準；4.將課文、教育百科與網路的多元資源轉化為提

問、討論或寫作任務。 
依據此一方案而由 AI 生成的所有素材，仍均須經過教師專業判斷與教育倫理把關。因

此，實施過程尤須關注下列事項： 
（一） 學生在情感探索階段所分享的個人經驗可能具有私密性，教師應事先與學生及家長溝

通，並建立清楚的隱私保護規範。 
（二） 學生使用 AI 工具前，教師應以適合年齡的方式說明誠實使用 AI 的規範，包括說明哪

些部分使用 AI 協助、不可將 AI 全文輸出直接提交、AI 內容需要自己判斷與修訂。 
（三） 並非所有學生都準備好以同樣方式使用 AI。教師應依學生的 AI 素養程度、語文能力

與情感需求，提供差異化學習路徑。 
（四） 本方案的有效實施，有賴於教師本身具備 AI 素養、SEL 理念、課綱轉化能力、數位

資源判讀能力與互動平臺操作能力。因此，建議在方案推廣之前，提供教師研習、共
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同備課與同儕共學機制。 
（五） 教師應優先使用合法開放資源、校內授權教材、公共領域文本或摘要連結。對於網路

上可搜尋到的課文全文，應確認來源與授權狀態，並避免將受著作權保護之完整課文

直接複製至公開平臺。 
（六） 實施此一方案應注意教育機會均等這項議題，運用 AI 輔助寫作不應擴大數位落差，

因此，學校應確保不同社經背景的學生均能公平取得必要設備、網路、AI 工具與教

師支持。 
綜括而言，此一互動式網頁應用程式是方案的歷程性學習鷹架，有助於將學生原本隱性

的情感覺察、角色設定、文本構思、AI 提問、AI 檢核、同儕回饋與自我反思具體化、紀錄

化與可評量化，使教師能觀察學生從課文理解到寫作修訂的完整學習歷程。 

陸、結語 

從資訊科技、多元識讀、部落格寫作到生成式 AI 的數位時代發展脈絡回顧，深入並分

析 AI 素養與 SEL 理論架構在小學寫作教學整合的價值，本文提出以 SEL 核心能力為學習

鷹架、以情感性主題為核心內容、以及運用生成式 AI 為輔助工具的小學創新寫作教學方案，

並說明網頁互動工具的輔助設計構想。 
在理論建構上，本文在 AI 素養、SEL 與寫作教學間建立系統性的整合框架，為語文教

育典範轉移提供一個兼顧認知、情感與科技層面的新視野。因此，生成式 AI 既是驅力，也

是師生必須學會的協作工具，而 SEL 原本即是教育的潛在課程，轉化成為顯著課程，可作

為人文培育的關鍵要素。 
上述小學寫作教學創新方案，尚需透過實際課堂試驗、系統性的教學研究與嚴謹的成效

評估加以驗證與修正。未來研究方向可從下列議題進行探討：一、方案在不同年級學生中的

差異化效果；二、教師在方案實施的角色扮演與所需的專業支持；三、AI 輔助寫作教學的效

果評量工具與方法的開發。四、採用行動研究或設計研究的方法，進一步完善此一創新方案

的設計。 
最後，本文期盼此一提案拋磚引玉，激發更多教育工作者、課程研究者與 AI 科技開發

者跨領域對話，共同探索在數位時代善用 Gen-AI 結合 SEL 讓寫作教學成為全人教育途徑，

以培養富有感情又有責任感且具備思想的作者。 
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附錄：Google協作平台之網頁互動程式（Gemini示例） 

（一）課堂部署 

1.在 Google 雲端硬碟建立一個全新的 Google 試算表，命名為「學習歷程紀錄儀」，複製

網址中的英數 ID，替換掉 Code.gs 第二行的 SPREADSHEET_ID。 
2.Apps Script 貼上與權限啟用：將 Code.gs 與 Index.html 貼入同一個 Apps Script 專案。

點選右上角「部署」選擇「新部署」，種類選擇「網頁應用程式」，設定誰有權限存取

為「任何擁有教育帳號的人」或「任何人」。 
3.Google 協作平台內嵌：將發布成功後產生的全新網頁應用程式 URL，利用「內嵌網

址」工具嵌入到 Google 協作平台。 

（二）發布之首頁（網址：https://sites.google.com/view/aiandsel115/首頁） 
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Abstract 

This study addresses the challenges of information technology and artificial intelligence 
development in the digital age, as well as the disruptive impact of Generative Artificial Intelligence
（Gen-AI）on traditional Chinese language arts education. Grounded in the 12-Year Basic Education 
Curriculum Framework, which positions language arts as a medium for inquiry, this study employs 
a literature review method to analyze the influence of Gen-AI on language arts education and writing 
instruction. It highlights the necessity of integrating AI Literacy and Social-Emotional Learning
（SEL）and proposes an innovative Chinese writing instruction program for elementary schools in 
response to the digital era. Accordingly, within an integrated AI Literacy and SEL framework and 
based on the gradual release of responsibility (GRR) model, the program starts with textbook text 
analysis, centers on emotionally resonant thematic units, and employs CASEL's five core 
competencies as learning scaffolds along with the RAFT strategy to create authentic writing 
contexts. A five-phase instructional design is presented—comprising emotional exploration, 
conceptual planning, differentiated drafting, collaborative AI reflection, and publication with 
assessment—along with descriptions of three differentiated AI interaction modes (Teacher-
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Demonstration, Scaffolded-Guidance, and Autonomous-Exploration) and a companion interactive 
web application prototype. The proposed program awaits further validation and refinement through 
classroom trials. The paper concludes with directions for future research and prospects for further 
development. 
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