
目  次

壹、課程表 ......................................................................................... 1

貳、計畫書 ......................................................................................... 5

參、十二年國教課綱解析 -- 素養導向教學  .................................... 15

肆、素養導向教學之評量 ................................................................. 45

伍、素養導向的課程設計 ................................................................. 63

陸、素養導向的課程與教學設計及實作

一、英文領域  ................................................................................................ 79

二、數學領域  ................................................................................................  119

三、社會領域  ................................................................................................ 139

附件一、十二年國民基本教育課程綱要總綱發布版 

附件二、十二年國教各領域科目課程綱要課程手冊初稿

附件三、各領綱簡介

I



I I



初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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課程表





時間 項目或內容 主持人 / 講師

08:50-09:00 10 報到

09:00-09:10 10
開幕致詞

( 課程實施說明 )

師資培育與就業輔導處

劉美慧處長

09:10-10:00 50
十二年國教課綱解析 --

素養導向教學

講師 :
國家教育研究院課程及教學研究中心

范信賢副研究員

10:00-10:10 10 休息

10:10-12:00 110
國民中學

實踐新課綱之規劃與運作

講師 :
新竹市立光武國民中學林茂成校長

12:00-13:00 60 午餐

13:00-14:10 70 素養導向教學之評量
講師 :
國家教育研究院測量及評量研究中心

謝名娟副研究員

14:10-14:30 20 素養導向的課程設計
講師 :
國家教育研究院林佳慧研究教師

14:30-14:40 10 茶敘

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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時間 項目或內容 主持人 / 講師

14:40-17:10 150
素養導向的課程與教學設計

及實作（含組團）

導師

劉榮嫦退休校長

陳採卿退休校長

講師群

鄭秀琴退休校長

臺北市立金華國中 
黃啟清教師兼主任

臺北市立民族國中 
蘇慧君校長

臺北市立三民國中 
莊國彰校長

新北市立積穗國民中學 
莊志勇教師

臺北市立龍門國中 
詹俊誠教師

臺北市立天母國中 
林美雲校長

臺北市立天母國中 
陳秀雲教師兼主任

臺北市立大安國中 
魏秀燕教師兼主任

臺北市立龍門國中 
江海韻退休輔導主任

臺北市立誠正國中 
張再興教務主任

臺北市立敦化國中 
劉睿荷數理資優教師

國家教育研究院 
林佳慧研究教師

臺北市立龍門國中 
吳巧雯教師

臺北市立民生國中 
葉芳吟教師

17:10-17:30 20 綜合座談
師資培育與就業輔導處

張素貞組長
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初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習

理解素養導向 踐行課程綱要

計畫書





壹、 緣起

   十二年國民基本教育新課程綱要即將實施，師資培育大學對於當前的教育政

策擔負起呼應、引領、倡導是責無旁貸的，爰此，本校特於 106 年度亮點計畫中

編列預算，為所培育且剛進入職場之師資進行先導增能，辦理初任教師研習，以

利初任教師理解十二年國教課程綱要，並掌握新課綱素養導向的課程與教學觀，

期許初任教師能實踐適性揚才之教育，培養具有終身學習力、社會關懷心及國際

視野的現代優質國民。

貳、計畫目的

一、提升初任教師對於十二年國教新課程綱要之理解。

二、增進初任教師跨科、跨領域、跨校共同備課之實作經驗。

三、建立初任教師素養導向課程與教學設計概念及實作能力。

參、辦理單位

主辦單位：國立臺灣師範大學。

承辦單位：師資培育與就業輔導處。

肆、參加對象

中等學校 103 學年至 106 學年初任在職教師，分兩場次辦理，分別為公 / 私立

國民中學組，以及公 / 私立高級中等學校組。

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習

計畫書
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5



伍、報名方式

本次研習採線上報名，於全國教師在職進修資訊網進行報名，由於名額有限

（國中 200 位，高中職 150 位），本校 103 學年至 106 學年初任在職教師優先。

陸、實施期程

時間 內容 地點

106.8.8( 二 )
高級中學組

研習
國立臺灣師範大學

106.8.15( 二 )
國民中學組

研習
國立臺灣師範大學

106.10.6( 五 )-
106.10.15( 日 )

高級中學教案

繳交期
線上繳交

106.10.13( 五 )
106.10.22( 日 )

國民中學教案

繳交期
線上繳交

106.10.15( 日 )
高級中學組

回流報名研習截止
線上報名

106.10.22( 日 )
國民中學組

回流報名研習截止
線上報名

106.10.28( 六 )
高級中等學校組回流

( 教學案例設計實作觀摩

分享及獎勵 )
國立臺灣師範大學

106.11.4( 六 )
國民中學組回流

( 教學案例設計實作觀摩

分享及獎勵 )
國立臺灣師範大學
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柒、研習課程規劃

高級中學組  日期 :106.8.8( 二 )

時間 項目或內容 主持人 / 講師

08:50-09:00 10 報到

09:00-09:10 10
開幕致詞

( 課程實施說明 )

師資培育與就業輔導處

劉美慧處長

09:10-10:00 50
十二年國教課綱解析 --

素養導向教學

講師 :
國家教育研究院課程及教學研究中心

范信賢副研究員

10:00-10:10 10 休息

10:10-12:00 110
高級中等學校

實踐新課綱之規劃與運作

講師 :
臺北市立麗山高中藍偉瑩老師

12:00-13:00 60 午餐

13:00-14:10 70 素養導向教學之評量
講師 :
國家教育研究院測量及評量研究中心

謝名娟副研究員

14:10-14:30 20 素養導向的課程設計
講師 :
板橋高中張淑惠老師

14:30-14:40 10 茶敘

( 一 ) 課程表 ( 研習階段 )   課程代碼：2233536
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時間 項目或內容 主持人 / 講師

14:40-17:10 150
素養導向的課程與教學設計

及實作（含組團）

導師

劉榮嫦退休校長

陳採卿退休校長

講師群

臺北市立景美女中 
陳嘉英教師

臺北市立大同高中 
莊嘉薰教師

臺北市立景美女中 
黃淑偵教師

臺北市立成淵高中 
李宜樺教師

臺北市立萬芳高中 
鄧景文教師

國立臺灣師範大學附屬高中 
吳詩綺教師

臺北市立中山女高

洪碧遠教師

臺北市立永春高中 
曾慶良教師

桃園市立南崁高中 
黃茄峰教務主任

國立竹北高中 
蕭佑玟教學組長

臺北市立大理高中 
林春煌圖書館主任

國立竹東高中 
韓中梅教師

臺北市立大理高中 
方宏志設備組長

新北市板橋高中 
張淑惠教師

臺北市立南湖高中 
陳正宜教師

國立基隆女中 
鄭喬勻教師

17:10-17:30 20 綜合座談
師資培育與就業輔導處

張素貞組長
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國民中學組 日期 :106.8.15( 二 )

時間 項目或內容 主持人 / 講師

08:50-09:00 10 報到

09:00-09:10 10
開幕致詞

( 課程實施說明 )

師資培育與就業輔導處

劉美慧處長

09:10-10:00 50
十二年國教課綱解析 --

素養導向教學

講師 :
國家教育研究院課程及教學研究中心

范信賢副研究員

10:00-10:10 10 休息

10:10-12:00 110
國民中學

實踐新課綱之規劃與運作

講師 :
新竹市立光武國民中學

林茂成校長

12:00-13:00 60 午餐

13:00-14:10 70 素養導向教學之評量
講師 :
國家教育研究院測量及評量研究中心

謝名娟副研究員

14:10-14:30 20 素養導向的課程設計
講師 :
國家教育研究院

林佳慧研究教師

14:30-14:40 10 茶敘

( 二 ) 課程表 ( 研習階段 )  課程代碼：2233540
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時間 項目或內容 主持人 / 講師

14:40-17:10 150
素養導向的課程與教學設計

及實作（含組團）

導師

劉榮嫦退休校長

陳採卿退休校長

講師群

鄭秀琴退休校長

臺北市立金華國中 
黃啟清教師兼主任

臺北市立民族國中 
蘇慧君校長

臺北市立三民國中 
莊國彰校長

新北市立積穗國民中學 
莊志勇教師

臺北市立龍門國中 
詹俊誠教師

臺北市立天母國中 
林美雲校長

臺北市立天母國中 
陳秀雲教師兼主任

臺北市立大安國中 
魏秀燕教師兼主任

臺北市立龍門國中 
江海韻退休輔導主任

臺北市立誠正國中 
張再興教務主任

臺北市立敦化國中 
劉睿荷數理資優教師

國家教育研究院 
林佳慧研究教師

臺北市立龍門國中 
吳巧雯教師

臺北市立民生國中 
葉芳吟教師

17:10-17:30 20 綜合座談 師資培育與就業輔導處

張素貞組長
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高級中學組  日期 :106.10.28( 六 )
國民中學組  日期 :106.11.04( 六 )

時間 項目或內容 主持人 / 講師

8:50-9:00 10 報到

9:00-9:10 10 課程實施說明
師資培育與就業輔導處

劉美慧處長

9:10-12:00 170 教案實作發表

臺北市立西湖國中

劉榮嫦前校長

( 高級中學組 )
臺北市立龍門國中

陳採卿前校長

( 國民中學組 )

12:00-13:00 60 午餐

13:00-14:00 60 回饋與講評 講師群及同儕回饋

14:00-17:00 180
素養導向教學與評量

再增能

導師 (劉榮嫦前校長、陳採卿前校長 )
與講師群

17:00-17:30 30 頒獎及綜合座談
師資培育與就業輔導處

張素貞組長

( 三 ) 回流研習課程表 ( 實作階段 )
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捌、書面審查

將由專家學者審查參與回流實作發表之教案，並結合回流實作發表之內容，給予回

饋與建議，評選優等獎 3 名，佳作若干。

玖、獎勵及研習時數

一、獎勵優質專業之「素養導向的課程與教學設計」提供獎狀及酌贈稿費。獎項 :
優等獎 3 名，提供獎狀及酌贈稿費，佳作若干，提供獎狀。

二、全程參與研習者，將依全國教師在職進修資訊網規定核發研習時數。

拾、預期效益

一、預計邀請本校培育各領域之初任教師參與，理解課程綱要及擴大影響力。

二、透過研習課程，建立初任教師素養導向教學的概念及實作能力。

三、透過回流研習，更具備跨跨科、領域、跨校共同備課、議課之實作經驗，並透

由專家及同儕回饋實作案例分享，增進實作能力。

拾壹、聯絡人資訊

國立臺灣師範大學師資培育與就業輔導處地方教育輔導組

李欣薇小姐  電話：(02)7734-1243，e-mail：v1504174@ntnu.edu.tw

拾貳、其他

一、本研習為實作課程，報名後如因故無法出席，請務必通知聯絡人，俾便遞補學

員，以免浪費實作材料等資源。

二、為響應環保請參加學員自備杯具。

三、研習地點不提供免費停車位，請多利用大眾交通工具前往。
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:  ( 1-15 15 )

1. Look at the picture.  The dog is sitting      .
(A) on the bag  
(B) next to the woman
(C) inside the bag
(D) between the woman and the bag

2. My sister wants to buy a car       she doesn’t have enough money.  
(A) because (B) but (C) if (D) or

3. Jim always forgets my birthday.  He has asked me many times and still can’t       it.
(A) answer (B) celebrate (C) remember (D) understand 

4. The little girl was       by a truck on her way home and was badly hurt.  
(A) hit (B) led (C) lost (D) paid

5. Excuse me.  I really need to go now.  My kids       for me at school.  
(A) are waiting (B) were waiting (C) wait (D) waited

6. Amy’s father is very sick.  The doctors can do nothing for him, so Amy went to the 
temple to       for him.  
(A) care (B) count (C) look (D) pray

7. I’m glad that my school has students wear      .  I don’t have to worry about what 
clothes to wear to school.  
(A) belts (B) caps (C) gloves (D) uniforms

8. We are surprised that Sally and Ray decided to get married.  No one knows      .

(A) why (B) where (C) when (D) how  

9. I don’t think Katie will read any one of the books you’ve picked out for her:       
look(s) very boring.                                  
(A) it (B) one (C) some (D) they
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10. Jenny’s bag is very heavy because      
(A) it is (B) they are (C) there is (D) there are

11.      
(A) Have taken   (B) Take  (C) Taking  (D) To take

12. The weather       rainy and cloudy in the last few days.  I hope the sun will come 
out soon.  
(A) has been (B) had been (C) will be (D) would be

13. All the excuses Nick made       a lot about how much he hates to do the job.  
(A) say (B) saying (C) which say (D) to say

14. Sabine walks so       in the apartment that sometimes you don’t even know she’s 

(A) freely  (B) lightly (C) shyly  (D) slowly

15. In the past, people thought it was a       idea to send e-mails and read news online, 
but now it is part of our everyday life.  
(A) simple     (B) popular    (C) good     (D) fresh
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:  ( 16-41 26 )
(16-18)

16. What is the book festival for? 
(A) Selling second-hand books. 
(B) Telling people how to choose books. 
(C) Inviting people to change books with each other. 
(D) Knowing what kinds of books are the most popular. 

17. Sonja is busy packing some books for the book festival.  Which is most likely one of them?
(A) An old dictionary of medicine.  
(B) A book of short stories in English. 
(C) A picture book with her own notes. 
(D) A workbook she used in her math class.

18. Look at the calendar.  If Sean has a book festival card,  
when can he use it? 
(A) March 3. 
(B) March 14. 
(C) March 23. 
(D) March 29. 

 

Do you have some books you don’t want?
Your old love may be someone’s new favorite.

Bring one book to the Town Library & get another one home for free!

When & How:
March 2 - March 14       Bring one book for one book festival card.
March 16 - March 31     Bring one card for one book you like to read.

What books:
All kinds of books EXCEPT school books, comic books, and dictionaries.

Notice:
Your book must be in good shape, without any page missing.
Your book must be clean, and nothing is written on it.

Want to know more?  Please call 1234-5678.  (We are closed on Mondays.)

-Town Library-

likely 

calendar 
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(19-21)

19. What happened in the story?
(A) A killer was caught by the police.         
(B) The writer’s family invited a stranger to dinner.
(C) The writer’s brother ran to their parents for help.
(D) A man ran away after he heard the writer’s mother’s voice.

20. What can we learn about the writer and the man with a bag?
(A) The man attacked the writer.
(B) The writer followed the man into the dark.   

(D) The man did not want the writer to see things in his bag.

21. How do people feel when they experience something horrendous?
(A) Angry.     
(B) Sad.       
(C) Scared.        
(D) Tired.

　　I had a horrendous experience last Saturday.
　　That day, my family went camping near a big 
lake.  While my parents were preparing dinner, my 
brother and I were playing by the lake.  A dirty man 
appeared from somewhere, and his face was half 
covered by his hair.  He walked to us and asked for 
some water.
　　When I gave him water, the bag he carried dropped, and things inside fell out 
on the grass.  I saw a rope, a knife, and a baseball bat.  The strangest thing was that 
there were also a woman’s shoe and a ring, and I’m sure they were not his.  The man 
quickly put all his things back in the bag and looked at us angrily.  At that moment, 
the picture of a man the police was looking for came to my mind.  He was the crazy 
killer!  I was so afraid that I could not move at all.
　　Luckily, before he could get any closer, my mom shouted from far away, and the 
man hurried off into the dark.

while 

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習

106



5

(22-24)

22. What does the catch mean in the dialogue?
(A) A plan that starts well but ends badly.
(B) A fact that everyone knows but never talks about.
(C) A problem that is hidden behind something good.
(D) An action that is right in one way but wrong in another.

23. What does it mean in the dialogue? 
(A) Taking care of Charlie.
(B) Having dinner with Jessica.
(C) Going to the football game.
(D) Going to London for vacation.

24. What do we know from the dialogue?
(A) Ruth will go to London next Saturday.
(B) Ruth had trouble booking a hotel room in London.

(D) Nate is surprised that Ruth was able to book a table at Leeds.

Ruth: I’ve got two tickets for a football game.  The Lions vs. the Sharks, front-row  
　　  seats, next Saturday.  Interested?  You can take Jessica to the game.
Nate: How did you get the tickets?!  They were all sold out months ago!
Ruth: And a table for two at Leeds.
Nate: Leeds?!  But I called them yesterday and they said they were all booked for the 
　　  year!
Ruth: Now it’s yours.  You and Jessica can have a lovely dinner there after the game.
Nate: Wait a second.  This is just not like you.  What’s the catch?
Ruth: Well, you know this Friday I’m leaving for my vacation in London, and . . . .
Nate: And what?
Ruth: And I was thinking if Charlie could stay with you next week.
Nate: The whole week?!  
Ruth: Please!  I can’t just leave him in my apartment.
Nate: You know I hate that stupid dog!  And he hates me too.
Ruth: Please!  You’re my last hope.
Nate: I need to think about it.
Ruth: OK, but not too long. book 
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(25-26)

25. What is this reading for?
(A) Telling people rules about hospital visits.
(B) Getting people to stand up and speak for doctors.

(D) Getting doctors to share their experiences in saving lives.

26. What does this problem mean in the reading?
(A) Doctors’ long working hours.
(B) Doctors’ problems with nurses.
(C) Doctors do not see enough people a day.
(D) Doctors are not paid enough for their work.

When you need to see a doctor, surely you will want to see a good one.  But there is one 
important thing you may never have thought about: Has your doctor rested enough?

Doctors in our country often have to work 34 hours or longer without sleep.  Most 
of  them work 104 hours a week, and some even 150. (There are only 168 hours a 
week!)  One report said that a doctor who works such long hours cannot think more 
clearly than a drunk driver.  Another found that doctors who sleep 5.8 fewer hours 
than the week before might make 22% more serious mistakes.  Surely no one wants 
to get in a car that is driven by a drunk driver.  So, how safe would you feel when you 
are under the care of  a tired doctor?

Sadly this problem has been around for a long time.  There are no laws about it yet 
and hospital bosses don’t look like they care either.  And that is why we doctors are 
asking you to join us on the street this Sunday.  Fight together with us on the street so 

 Time: 1 p.m. May 2nd    Place: City Hospital Square

drunk    law 
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(27-28)

27. What does Wonky Markt care about?
(A) Supermarkets often sell “seconds” at a lower price. 
(B) Farmers don’t know how to grow fewer “seconds.”
(C) “Seconds” are thrown away because of how they look.
(D) People don’t know much about picking fresh “seconds.” 

28. What do we know about buying the “seconds” from Wonky Markt? 
(A) You can save 20-40% if you shop for a second time. 
(B) If you buy three boxes, you will need to pay NT$900.
(C) You can choose not only their size but also their shape.
(D) To win the cookbook, you need to buy at least six boxes.

service charge 

Have you ever seen a pumpkin that looks like a nose or an apple that looks 
like a funny face?  They may not look great, but they taste just as good as 
the pretty ones.  These strange-looking fruit and vegetables are called 
“seconds.”  About 20-40% of what farmers grow is not so beautiful.  Sadly, 
these “seconds” seldom arrive at your table, but often go straight into the 
trash can.  Why?  It’s because supermarkets don’t want to buy them from 
farmers—they believe their shoppers only love beautiful things.  Because 
of these “seconds,” some farmers lose a lot of money.  

Wonky Markt wishes to change this.  We’re helping sell these “seconds.”  
Farmers can save them from the trash can, and you can get them at a lower 
price.

Send us photos of your delicious dishes that are made with our “seconds” to  
oneandonly@wonkymarkt.com, and you may win our cookbook. 

1.  NT$250 a box.
2.  You can choose as many as six kinds of fruit  
      and vegetables a box. 
3.  Service charge: NT$50 a box.
4.  No service charge if order is over NT$1,000.
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(29-30)

29. What can we learn from the reading?
(A) No buses go from Apple City to Orange Island before the bus line changes.
(B) Before July 1, those who want to visit Mango Island have to take a bus at Berry City.
(C) Traveling from Apple City to Grape Town will take less time after the bus line changes.
(D) Before July 1, Dashing Shuttle does not have buses from Apple City to Peach City.

　　Below is the news about Dashing Shuttle’s bus line changes.

Dashing Shuttle ♦ Map of bus lines Great news for people who 
travel between Apple City and 
Peach City!  From July 1, we 
have three more buses to Peach 
City every day.

1.

2.

3.

4.

5.

A trip from Apple City to 
Lemon City or Berry City will 
take less time.  From July 1, you 
can go from Apple City to each 
of the two cities without changing 
buses.  

in the country to open a bus 
line between Apple City and 
Orange Island.  From July 1, 
our bus will take you to Orange 
Island every day!

Our bus line between Apple 
City and Grape Town will stop 
running on June 30.  From July 1, 
changing buses at Guava Town 
or Banana Town will be the 
best way to travel.

From July 1, our bus runs from 
Apple City to Mango Island 
three times a day.  You don’t need 
to change buses at Melon City 
anymore.

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習

110



9

30. Which is most likely Dashing Shuttle’s map of bus lines before July 1?
(A)     (B)

(C)     (D)

Dashing Shuttle ♦ Map of bus lines

Dashing Shuttle ♦ Map of bus lines

Dashing Shuttle ♦ Map of bus lines

Dashing Shuttle ♦ Map of bus lines

likely 
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(31-33)

Thanks to globalization, we get to see movies from around the world.  If 
anyone should feel most excited about globalization, it is US movie makers.  A 
study in 2001 shows that, for every 100 people who go to the theater, 85 see US 
movies.  This may be good news for US movie makers, but not for those in other 
countries.

Chart 1 shows the percentages (%) of US movies in five countries in 1984 
and in 2001; Chart 2 shows the percentages (%
countries in 1984 and in 2001.  In Chart 1, we can see that US movies have been 
popular in foreign markets.  In Chart 2, we can see that domestic movies in the 
five countries are not doing well in their domestic market.  The falling market 
for domestic movies may be a serious problem, but there is something more 
important.  When people welcome US movies with open arms, they in fact also 
say yes to the American way of thinking.  Some people in these countries worry 
that what is lost may not just be their domestic market for domestic movies, 
but also their own way of thinking that has been passed down from parents to 
children.

globalization    domestic 

Cinema Times
June 5th, 2005
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(A) It has changed the way of making movies. 
(B) It has changed a country’s domestic market for movies.
(C) It has brought together movie makers from around the world.
(D) It has helped US movies make more money abroad than in the US.

32. What can we learn from the report?
(A) The American way of thinking may be changed when it is brought to other countries.
(B) More and more people are asking their country to help their domestic movie business.
(C) US movies are popular in foreign markets because English is spoken in many countries.
(D) The fact that US movies are popular may mean the American way of thinking is popular.

33. From the charts, which is true?
(A) The percentage (%) of US movies has changed the least in Spain.

(D) When the percentage (%) of domestic movies drops, the percentage of US  
       movies rises.
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(34-37)

34. (A) is     (B) has been    
 (C) used to be    (D) was going to be

35. (A) things didn’t get better
 (B) he was ready to give up 

 (D) the cookie shop was not successful for long 

36. (A) his only hope died   (B) good news arrived 
 (C) worse trouble came   (D) the hard time passed 

37. (A) used to look for   (B) has looked for  
 (C) was looking for   (D) had looked for

Jerry Stevens has been unhappy these months.  He   34   a proud businessman 
of a successful shaved ice shop.  His highest sales numbers were 1,899 plates a 
week; people called him “Ice King.”  But all this changed when the cookie shop 
across the street started selling ice cream cookies.  It took away half of his business.

And   35   when Dan, his dead sister’s only son, came to work for him.
Dan was a nice young man with a simple mind, too simple, maybe.  He always 

let people try some shaved ice for free, but he never learned to see when “some” 
became “too much.”  Many people came, but few bought.  When the sales did not 
grow with the heat, Jerry started to worry.  He wanted to send Dan home.  But how 
could he?  Dan had no family except him.

Then, one day,   36  .  And it was from across the street.  The cookie shop  
  37   a clerk.  For Jerry, it was a great chance to get Dan out of his store without 
sending him home.  After taking the shopkeeper to several nice dinners, Jerry got 
Dan the job.  

sending him a few people who are 
thirsty from eating too many cookies.

shaved ice 
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(38-41)

38. (A) hurt his health
 (B) opened his eyes
 (C) cost him his life
 (D) made his dream come true

39. (A) he didn’t want to take this trip with others   
 (B) he wasn’t the only one who had this dream
 (C) he wouldn’t let anyone else take his prize away
 (D) he couldn’t miss the chance to make his country proud

40. (A) And Scott used a popular way for his men to travel fast
 (B) But there were problems to deal with before they traveled
 (C) But Amundsen didn’t know better about animals than Scott 
 (D) And their ways of traveling decided which team would win 

41. (A) there was still hope 
 (B) no one ever believed him 
 (C) the worst had not come yet 
 (D) Amundsen had not been honest 

Englishman Robert Scott is known for leading two 

second   38  .

  39  .  
He would be in a race with Roald Amundsen, from 
Norway.  Both left their countries by ship in June of 1910 
and arrived in Antarctica in January of 1911.

About ten months later, both teams started their trips down to the South 
Pole.    40  .  Amundsen’s team used dogs, and Scott’s team used horses.  Because 
horses weren’t good at traveling on snow, it took Scott’s team 77 days to arrive at 

Amundsen was ahead of them.  The news hit Scott very hard, but what he didn’t know 
was that   41  .  His team began their long trip home with broken hearts.  After days 
of terrible weather and little food, Scott lost his men one after another, and he himself 
was the last one to meet the end of his life.  No one on his team lived to go back home 
and tell their story.  It was only learned through Scott’s diary.
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理解素養導向 踐行課程綱要

十二年國教各領域科目課程綱要
課程手冊初稿

附件二





英語文課程手冊 

 

第二外國語文課程手冊 

 

數學領域課程手冊 

 

自然科學領域課程手冊 

 

藝術領域課程手冊 

 

 
 
 

國語文課程手冊 
 
 
 
 
 
本土語文(閩南語文)課程手冊 

 

本土語文(客家語文)課程手冊 

 

本土語文(原住民語文)課程手冊 

 

新住民語文課程手冊 
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全民國防教育課程手冊 
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各領綱簡介
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「語文領域-國語文」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

語文能力的培育 文學素質的涵養 文化教育的薰陶

培養具備自主行動、
溝通互動、社會參與
等核心素養的終身學

習者

平衡取向的課程觀平衡取向的課程觀
現行：高中課程為學科導向，中
小學課程為能力導向。

新課綱：融合兩者所長。

連貫統整的課程觀連貫統整的課程觀
現行：高中及國中小課綱分開撰
寫。

新課綱：以相同的學習主題連貫
不同階段的學習經驗。

素養導向的課程觀素養導向的課程觀
現行：重視語文中帶著走的能力
新課綱：重視自學態度、能力及
知識的緊密結合，反映語文學習
的歷程、媒材與使用的脈絡。

•培養運用文字能力解決問題的基本素養。
•培養對各類文本理解、賞析、評價的能力。
•培養對多元文化的理解與尊重。

課程目標

•重視批判思考能力與自學能力的養成。
•包含聆聽、口語表達、標音符號與運用、識字與寫字、閱讀及寫作六大項目。

學習表現

•重視多元的文本類型、重大議題的融入及跨領域主題的呈現。
•包含文字篇章、文本表述、文化涵養三大學習主題，其中文本表述類特別強調不同文
本表述形式的介紹。

學習內容

•學習主題的統整性、學習階段的連貫性、課程內容的差異性、學習經驗的實用性、課
程觀點的多元性。

課程發展
教學實施

•高中推薦選文二十篇，另每冊應納入一課文化經典。

•各階段應適當融入長篇文本、平衡選取不同地域、類型、年代及議題的文本作為課
文。

•教科書編纂應適當融入學習策略，並規劃自學篇章。

教材編選

教學資源

•重視形成性及診斷性評量。學習評量

•高中文白比例為顧及與國中階段文百比例銜接，又參考高中國文教師建議，
訂定文言文之課數比例需符合三年平均45％-55％。

•各階段選文需考慮作家性別平衡及重大議題融入。

文白比例之爭及選文如
何顧及議題融入

附件三  -  1



十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「語文領域-英語文」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

 

重視適性學習的原則
與學習者的情意因素

重視語言溝通互動的
功能性、自主與終身
學習的能力與習慣

引導學生邏輯思考、
獨立處理與運用訊

息的能力

探索異國文化，進行
跨文化反思，提升社
會參與並培養國際觀

領域名稱連貫領域名稱連貫
現行：國民中小學為語文學習領
域-英語，高中為英文課程綱要

新課綱：語文領域-英語文（含第
二外國語文）

素養導向素養導向
現行：帶著走的基本能力

新課綱：透過英語文學習探索異國
文化，培養社會參與及國際觀。

學習重點學習重點
現行：能力表現與內容互相依存
新課綱：學習表現與內容可彈性
組合運用

•培養語言學習應用能力，並提升學習興趣及態度，應用於日常生活溝通。
•建構以英語文進行邏輯思考的能力，並主動涉獵各領域知識，奠定終身學習之基礎。
•尊 重 與 悅 納 多 元 文 化 ， 培 養 國 際 視 野 與 全 球 永 續 發 展 的 世 界 觀 。

課程目標

•五類學習表現：語言能力（聽、說、讀、寫）、學習興趣與態度、學習方法與策略、
文化與習俗、邏輯思考判斷與創造力

•依教育階段及內容的特性，強調英語文在校學習成就能與日常生活運用經驗連結。
•規劃各學習階段寫作能力，漸進強化文學與文化的英語文素養。

學習表現

•主題：語言知識（字母、語音、字詞、句構、篇章）、溝通功能、文化理解、思考能
力

學習內容

•以英語文核心素養做為組織各教育階段及與各類課程連貫統整的主軸
•注重與其他課程的橫向整合，融入知識性文本，擴展學習範圍與深度
•語言與文化兼顧的學習重點結構，並強調英語文在日常生活的實用性

課程發展
教學實施

•提供不同難度的教材，有較為核心基礎者，亦有加深加廣的進階學習內容，協助學
生適性學習，充分發揮潛能。

•明確規範教材編寫文體多樣化，涵蓋歌謠、韻文、賀卡、便條、書信、簡易故事、
幽默短文、短劇、謎語、笑話、卡通、漫畫等。

教材編選

教學資源

•採多元評量方式，兼顧形成性評量與總結性評量。善用形成性評量，瞭解學生學
習起點及個別進步情形。

•除紙筆測驗外，兼採口說、聽力測驗、書寫報告及檔案評量等不同方式。
學習評量

•十二年國民基本教育英語文課程綱要特別強調學生的學習方法與策略，希望
培養學生自主學習的習慣，增加課外自主學習的時間，翻轉教室以彌補教學
時數減少的學習落差。

以彈性選修課程，翻轉
教室以彌補教學時數減
少的學習落差。

•某些能力在國小加註星號（*），到國中則變成一般學生皆須達成的基礎能
力，在國中加註星號者則到高中亦然。能達成加註星號學習表現指標的學
生，有很高的機率是英語文達到精熟的學生。教師教學應優先達成屬基礎
能力的學習表現指標，再施以差異化教學，對待加強學生及精熟學生進行
適性教學與評量。

學習表現應

考試難度做調整

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「數學領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 
四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

十二年連貫的

課程架構

提供所有學生學好

數學的機會

具備正確的態度

使用計算工具

高二開始數學

分類教學

學習內容連貫
現行：學習主題有斷裂情形，以
致學習成效不佳，例如：機率與
統計、空間概念、幾何等。

新課綱：課程具連貫性。

素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：培養學生數學素養，為
大學學習與職涯發展做好準備。

高中分類教學
現行：分成甲、乙兩版，僅有內
容多寡的差異。
新課綱：分成A、B兩類課程，提
供不同性向、能力學生選修。

•提供所有學生公平受教、適性揚才的機會。
•培養學生觀察規律、分析、演算、抽象、推論、解決問題及溝通等各項能力。
•培養學生使用工具，運用於數學程序及解決問題的正確態度。

課程目標

•強調以學習者為中心，重視認知（求知、應用、推理）與情意態度（賞識）之學習
展現，代表「非內容」向度。

•學習表現依學習階段編寫，具體展現或呼應核心素養。
學習表現

•涵蓋數學基礎重要的事實、概念、原理原則、技能與後設認知等知識。
•學校、地方政府或出版社得依其專業需求與特性，將學習內容做適當的轉化，以發
展適當的教材。

學習內容

•提供所有人平等的學習機會，強調循序漸進與課室對話，適時地發展差異化教學。
•加入「數學奠基與探索」活動，讓學生探索、討論，培養對數學的喜好。
•高二必修課程分為A、B 兩類。除了高中三年級的加深加廣選修課程（分為甲、乙
兩類）之外，學校可發展各類選修課程，讓學生有適性發展的機會。

課程發展
教學實施

•教科書的呈現應循序漸進，適當鋪陳，引發學習動機，注意學生學習心理，在數學
直觀與嚴謹之間取得平衡。

•教科書應有足夠的學習任務與習題。學習任務應具有意義並反映數學思考，其後應
有隨堂練習或形成性評量。

教材編選

教學資源

•評量是檢驗教學效果的過程，教師應透過各種評量方式，改善教學。
•除了總結性評量之外，教師應於課堂教學運用形成性評量探查學生的學習情況、
學習困難以及與學習目標間的落差，即時給予學生回饋或調整教學，以促進其學
習。。

學習評量

•全國性數學科測驗評量中(例如：大考、會考或是統測)，准許學生攜帶標準
型計算機進入考場，用以解題與作答。

•數學科補救教學納入正式課堂，以提昇學習成效。
•國小五、六年級的數學教學，要有專業的數學老師。

計算機使用、補救教
學與小學專業師資
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「自然科學領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

自主行動、溝通互動、社會
參與的素養展現

培養科學素養 探究與實作

領域名稱連貫領域名稱連貫
現行：國中小為自然與生活科技
領域，高中分為物理、化學、生
物、地球科學四科課程綱要。

新課綱：自然科學領域

素養導向素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：活用、善用科學知識與
方法的公民，奠基科學相關人才
培育。

跨領域／科目跨領域／科目
現行：未有規範
新課綱：國中每學期至少1個跨
科學習單元；高中新設4學分自
然科學探究與實作。

•十二年課程連貫設計，緊密連結三大學校階段。
•落實學科能力整合、內化、應用的目標。
•探究與實作之精神融入各學習階段。

課程目標

•探究能力－思考智能與問題解決，以及科學的態度與本質。
•強調探究能力的重要性，引導學生的科學興趣、習慣與科學本質的認識。

學習表現

•3大課題、7項跨科概念、14個主題貫穿領域學習內容，合適安排學習次序。
•強調核心概念，減少內容、深化學習。

學習內容

•學校應鼓勵教師成立專業社群或教學研究會，促進四學科教學專業對話。
•國小進行領域統整教學；國中分科為主而跨科為輔，1/3時數為探究實作課程。
•高中設自然科學探究與實作領域學習課程。

課程發展

•學校應配有專人管理自然科學實驗室，以顧及專業與安全。
•應採取多元評量，每學年至少實施一次科學報告之撰寫或口頭表達。

教學資源
學習評量

•部定選修學分數為32學分，包含物理10學分、化學10學分、生物
8學分、地球科學4學分。

選修32學分之分配
為何

•自然科學領域設定為12學分，各科2~4學分，已保留領綱的彈性。
•自然科學探究與實作以領綱課程方式實施，並未新增科目。並
以跨科概念設計，涵蓋各科之範疇。

探究與實作課程是
否違反總綱

•本課程建議每班超過25名學生應增加一名不同學科的教師搭配
共同授課，且應有資源挹注設備及實驗室專管人員。

探究與實作之師資

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「科技領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

自主行動、溝通互動、
社會參與的素養展現

動手實作能力
STEM學科知識整合

運用能力
運算思維之應用能力

領域名稱連貫
現行：國中小階段生活科技歸在
自然與生活科技領域，資訊科技
被歸在重大議題。

新課綱：科技領域

素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：動手做、STEM學科知識
整合、運算思維的應用能力。

跨領域／科目
現行：未有規範
新課綱：STEM跨領域學科知識
整合運用能力。

•習得科技的基本知能，培養正確的觀念、態度與工作習慣。
•善用科技知能進行創造、設計、批判、邏輯、運算等思考。
•整合理論與實務以解決問題與滿足需求。

課程目標

•資訊科技：「運算思維與問題解決」、「資訊科技與合作共創」、「資訊科技與溝通
表達」以及「資訊科技的使用態度」。

•生活科技：「科技知識」、「科技態度」、「操作技能」以及「統合能力」。
學習表現

•資訊科技：「演算法」、「程式設計」、「系統平台」、「資料表示、處理及分析」、
「資訊科技應用」以及「資訊科技與人類社會」。

•生活科技：「科技的本質」、「設計與製作」、「科技的應用」以及「科技與社會」。

學習內容

•國民小學階段，利用彈性學習課程實施，規劃統整性課程。
•兼重生活科技與資訊科技，並關照科技與科學、數學、社會、藝術領域間的統整。
•資訊科技之課程設計以運算思維為主軸。
•生活科技以動手實作、創意設計與工程設計為主軸。

課程發展
教學實施

•善用數位科技平台或軟體等教學資源進行教學。
•宜以問題解決或專題製作之方式進行，鼓勵學生進行自主性、探索式的學習，實作
活動時數宜佔整體課程時數的二分之一至三分之二。

教材編選

教學資源

•學習評量應涵蓋此四大面向：科技知識、科技態度、操作技能與統合能力，並兼
重形成性和總結性的評量，且必須兼顧學生之個別差異。學習評量

•1.國小階段未規劃為領域學習課程，利用彈性學習課程實施。
•2.國中升高中的銜接是需要關注與處理的。
•3.應儘速進行師資盤點、在職教師認證與訓練。
•4.需研發課程與教材以提供教師參考。
•5.設備基準應儘速訂定。

國小課程、師資、課
程研發、設備之準備
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「健康與體育領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

自主行動、溝通互
動、社會參與的素

養展現

以學生為主體，全
人健康為理念之教

育方針

發展適合其年齡

應有的

健康與體育素養

建立健康生活型態

與終身運動的習慣

領域學習階段領域學習階段
現行：1-9年級分三個學習階段，
與其他領域不一致。

新課綱：1-9年級分四個學習階
段，與其他領域一致。

素養導向素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：注重學生的生命主體
性、學生的核心素養培養、身心
健全發展，讓潛能得以適性開展。

跨領域／科目跨領域／科目

現行：未有規範。
新課綱：高中加深加廣選修課
程採跨科開設。

• 健康生活與體育運動的知識、態度與技能。

• 規律運動與健康生活的習慣。
• 健康與體育問題解決及規畫執行的能力。
• 獨立生活的自我照護能力。
• 健康生活與體育運動的相關資訊、產品和服務。
• 休閒生活品質與全人健康。
• 健康與運動社區。
• 人際關係與團隊合作精神。
• 健康與體育之文化素養與國際觀。

課程目標

• 1.認知、2.情意、3.技能、4.行為學習表現

•1.生長、發展與體適能、2.安全生活與運動防護、 3.群體健康與運動參與、4.個人
衛生與性教育、5.人、食物與健康消費、6.身心健康與疾病預防、7.挑戰性運動、8.
競爭性運動、9.表現性運動。

學習內容

•以循序性、階層性、銜接性、統整性、適量性、多元適性等六大向度為課程發展
之主軸。

•考量學習階段、學習內容和教師結構、專長，彈性實施領域教學或分科教學。

課程發展
教學實施

•教材編選須依據各學習階段「學習表現」和「學習內容」之二維向度對應表，轉化
為各單元的主題及其學習目標。

•善用社區中運動中心、運動俱樂部的設備器材，以及衛生醫療機構的場域中各項環
境與設施。

教材編選

教學資源

•以安妮模型測量急救技能，體脂計測量體脂肪；以碼錶、皮尺、計次或得分等客
觀性數據，測量學生運動技能的成績表現。

學習評量

•將性別平等、健康環境、反毒、食安、防衛性運動等議題或項目納入課綱。
將社會關注議題
納入課綱

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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展現自主行動、溝
通互動、社會參與

的素養

秉持去蕪、存菁、
納新、前瞻、連貫
與統整的原則

具備「價值探索、
經驗統整與實踐創
新」的能力

符應社會發展

及國際趨勢

十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「綜合活動領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 

二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 
四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

領域名稱連貫
現行：國中小為綜合活動領域，
高中為綜合活動科(五大活動)。

新課綱：綜合活動領域。

素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：具備價值探索、經驗統
整與實踐創新的能力。

課程架構
現行：國中小為四大主題軸和十
二項核心素養，高中為主題和主
題內容。
新課綱：三個主題軸和十二個主
題項目。

•促進自我與生涯發展。
•實踐生活經營與創新。
•落實社會與環境關懷。

課程目標

•三個主題軸和十二個主題項目。
•強調以學習者為中心的概念，重視情意、技能與認知歷程的學習展現。

學習表現

•三個主題軸和十二個主題項目。
•涵蓋本領域的重要概念、知識與原理原則等，提供課程設計、教材發展的參考。

學習內容

•國民小學階段實施領域教學；國民中學階段以實施領域教學為原則。
•高級中等學校階段在領域課程架構下，以分科教學為原則，並鼓勵開設跨科選修
課程。

課程發展
教學實施

•教材研發包括教科用書、各類圖書、數位教材、適性學習教材、診斷工具及各種
學習資源等，並兼顧各項議題。

•結合生活經驗及校園、社會等重大時事與相關議題，引導學生在生活中實踐、省
思與創新。

•學校得因應科目屬性、地區特性、學生特質與需求等，選擇或自行編輯合適的教
材，並整合校內外人力資源協同教學。

教材編選

教學資源

•以學習評量目的選取適切的多元評量方式，如：高層次紙筆評量、實作與口語評
量和檔案評量，並可選擇採個人或小組評量方式進行。學習評量

•本次修訂重視生命教育、家庭教育、社會服務與環境永續等議題，並已將之
納入領域的學習重點(自我與生涯發展、生活經營與創新、社會與環境關懷)，
未來將研發相關教學資源，協助現場教學。

生命教育、家庭教育

社會服務、環境永續
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十二年國民基本教育國民中小學暨普通型高級中等學校 
「藝術領域」課程綱要草案簡介 

一、理念特色 

 
二、新舊課綱比較 

 
三、課程目標與學習重點 

 

四、實施特色 

 
五、關注議題 

 

自主行動、溝通互動、

社會參與的素養展現

設計思考/參與社會/

傳承與創新藝術文化

運用數位科技

表現多元形式藝術

在地藝術學習

國際視野連結

領域名稱連貫
現行：國中小為藝術與人文領域，
高中為藝術領域。

新課綱：藝術領域

素養導向
現行：帶著走的基本能力。

新課綱：藝術實踐、美善人生的
素養。

跨領域／科目
現行：未有規範
新課綱：教科用書一學期至少一
單元採取跨領域/科目統整模式
編輯，以引導教學。

•表現：善用媒介與形式從事藝術創作與展現，傳達思想與情感。
•鑑賞：透過參與審美活動培養感受力與理解力，體認藝術價值。
•實踐：培養主動參與藝術的興趣與習慣，促進美善生活。

課程目標

•三大學習構面：表現、鑑賞、實踐
•可評估之跡象：多元感知、探究思考、審美判斷、創作展現、團隊合作
•重視學習歷程：以學習、探索/究、態度的素養來強調藝術學習歷程與整合應用的素養。

學習表現

•三大學習構面：表現、鑑賞、實踐
•教學內容與學習經驗：藝術知識、當代視野、藝術薪傳、人文關懷及生活應用。
•適性選用：考量學生經驗，以學習表現為準來選擇適當的學習內容。

學習內容

•國民小學階段，以領域教學為原則。國民中學階段，在領域課程架構下，得依學
校實際條件，彈性採取領域或分科教學。

•高級中等學校教育階段，在領域課程架構下，以分科教學為原則，並透過跨領域/
科目專題或實作及探索等課程，強化跨領域/科目的藝術課程。

課程發展
教學實施

•各教育階段教材每學期至少一個單元採取跨科目、跨領域之主題、議題、專題或現
象導向的統整設計。

•結合公民場館空間和經費等做校外職場體驗，拓展學生藝術視野，提供學生觀摩學
習的機會。

教材編選

教學資源

•立基於學習者為中心的概念，主張評量與課程教學的相互關係，以「關注素養」、
「多元方法」、「學習支持」為原則。學習評量

•本次修訂重視傳統與當代藝術文化，已將傳統藝術、流行音樂、電影等納入
學習重點，未來將與相關部會(如：文化部等)合作，研發相關資源協助現場教
學。

傳統藝術、流行音樂、
電影等納入課綱

理解素養導向 踐行課程綱要

初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習
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初任教師十二年國民基本教育課程綱要增能研習

理解素養導向 踐行課程綱要

素養導向教學單元案例格式及說明

附件四
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