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個人學習計畫書內容 
 

注意事項： 

（1）學習計畫書每學期均須繳交，每學期繳交正在進行之學期學習計畫書。例：檢核

時間為 9月，應繳交第一學期學習計畫書；檢核時間為 2月，應繳交第二學期學

習計畫書。 

（2）本計畫書以 A4大小撰寫，全文含封面、目錄不超過 A4大小尺寸 6面為主。 

（3）學習計畫內容應包含：前學期修習師資職前教育課程之心得（大一生不須撰寫）、

如何學習成為良師之過程、修課規劃、及其他提昇自我競爭力作為之實踐與展望。 



本學期之學習省思與未來努力方向 
 

注意事項： 

前一學期所擬定之個人學習計畫，哪些目標是已經達成的？哪些目標是還尚未達成
的？未達成目標的原因為何？本學期你可以有什麼積極作為以提升自我教職競爭
力？ 

 

 


