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教師甄選的洋蔥心旅 1 

林玠良 2 

國立政治大學附屬高級中學專任教師 

國立台灣師大體育系 86 級、體研所 92 級畢業校友 

壹、教師甄試初體驗 

曾幾何時，教師甄選成了加入教職唯一的途徑？師大體育系 86 級畢業的筆

者是乘著最後一屆公費分發的列車進入教學場域；在「那個」年代，師範生畢

業後當老師是常態，就如同從二樓丟石頭必會掉到地上一樣自然。大學求學的

校園生活便以揣摩為師者的言行舉止、修練當老師內在氣質為要務；學分修畢，

暑假時自然有國家的分發機制將師範生送入學校成為菜鳥教師，唯一的區別在

於每個人去的地方不同，上山/下海、城市/鄉下、都會/郊區、大校/小校……

等不同的地方與校園特性的差異。執教近 10 年，往人生規劃的另一階段做嘗試

與挑戰的時機成熟了，轉換環境是最快的選擇；但，換校首先面對的便是教甄

的關卡。這是一篇第一次參加教師甄選的體驗，因為學科屬性的特殊，因此，

在甄試準備方向與應考方式上與一般學科存在著本質上的差異，故不期望讀者

採依樣畫葫蘆的模式，但深切希望所述的內容得以喚起準備教甄時的靈感與方

向。 

貳、事情就這樣發生了 

“公平＂在外界的期盼與制約下使近年中、小學的教師甄選多已趨向二階

段考試；初試先進行教育專業與本質學能的大規模篩檢，初試過關者再進行教

學風格與校風的配對是為複試；最後從中取得既具教師風範、專業素養、符合

校風、具服務熱忱又可立即上線的完美人選，一起成為校園內共同奮鬥的成員。

為邁入創校後第二年招生的政大附中亦採此模式，在各科皆有新教師的需求，

合計招收 26 名教師，屬大規模的獨立招生。第一年以招收兼任行政職務的教師

為主，今年則以兼任導師為導向；辦理時程上也在各校之先，五月初即辦理完

畢，是臺北市第一所完成教師甄選的學校。 

叁、搭著考試列車遨遊甄選的世界 

此次的配分比為初試佔錄取成績 20%，複試則佔 80%。猛一看，複試似乎佔

很大比例，是重要的關卡；但，千萬別被這表面的數字所欺騙，因為沒有通過

初試，一切都沒有機會；況且，初試便使殺手鐗，立刻淘汰大半與試者；因此，
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要以 100%的心態為初試做準備。 

一、初試： 

第一階段的初試包含資績審核(40%)及筆試(60%)。資績審核算是歷年教學

成效的檢核，依照審核表所列分項填核，累加各分項成績即為資績審核成績，

於報名時繳交；這是一項可以立即知道成績的項目。筆試則進行統一會考，分

兩類項：專業知識與教育實務，考試時間兩小時，是將苦讀的結果於此期間做

最完善的呈現。此次測驗中的教育實務為十題選擇題；學科專業部份為四題申

論題。應試結束，回家等待放榜；接下來成績揭曉前的一個星期，便是內心煎

熬、焦躁難耐的等待。 

二、複試： 

複試包含試教(70%)與口試(30%)；試教又分為模擬教學(60%)及術科技能檢

測(40%)。術科技能檢測是此次政大附中體育科甄選特殊之處，當場檢證應試者

的術科能力。也因多了術科能力檢測，因此，複試排定了一天；上午七點報到

後，即進行模擬教學及口試；下午則進行術科能力檢測，直到下午五點結束。

歷時 10 個小時的馬拉松式的複試，著實需要過人的體力與毅力。測驗結束後，

又是一個星期回家等待放榜的焦躁不安心境。上網查看榜單，確知上榜，接下

來就是一連串接到同學道賀的電話與將喜訊與朋友分享的喜悅。 

肆、應試準備及應試策略與感想： 

此部分將依應試準備、應試策略及應試的感想逐一分享，各部份又依初試、

複試的階段作詳細陳述，期能提供準備教師甄選的考生們較具體的應試心路歷

程影像及完整的圖像。 

一、應試準備： 

(一)初試： 

先設定欲報考的學校有助於應試準備的方向。萌生報考政大附中是寒假過

後約三月時，但真正下決心準備仍是到了甄選簡章公告後才執行。因為先前已

有心理準備，故在心中已潛藏準備方向的線索了。 

資績審核的部份有待證照及得獎證明平時的整理，再將它們依據所列的分

項列入佐證，爭取積分。 
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筆試則以調查去年的考古題方向為基礎；因為政大附中是新成立的學校，

故發現到去年的題目著重教學現場實務與政策執行策略的應用，因此，到圖書

館借了近三年的《學校體育雙月刊》研讀，這是針對學校體育政策與體育教師

專業發展具有詳細且深入報導的月刊，詳讀此刊物，有助於教學實務、理論、

政策…等面向作更縝密的結合。 

(二)複試： 

完成報名至複試前一週腦海中總萌生傳統的試教與口試的影像，因此，公

告複試的考試項目前多依往常的概念準備複試；當複試前一週公告多了術科能

力檢測後，這一週便圍繞在術科測驗的準備上。羽球、桌球、籃球、游泳…等

四項是術科技能檢測的項目；畢業後因場地因素，已較少碰觸桌球及羽球，因

此，擬訂每天皆須練習此兩項球類的計畫，以恢復大學時的球感。至於游泳及

籃球，因為持續都在接觸，故以考前達到兩次練習為原則。面對這麼大量的練

習，考試又在即，傾聽自己身體的聲音就顯重要；不讓身體因繁重的練習而過

度疲勞，影響臨場表現，但又要提昇應考實力；因此，當身體出現酸痛時，休

息、冰敷、按摩便不可少，期能在最短時間恢復疲勞，保持身體最佳狀態。 

瞭解校園氛圍與學風是口試準備的重點，因此，瀏覽政大附中網站，詳細

閱讀辦學特色，並思考自己的教學理念如何與辦學方向結合。此外，教育局體

健科網站提供了臺北市學校體育政策的資訊及正在推行的體育政策，有利於對

臺北市學校體育現況的大方向掌握，這些成了口試準備的重點。 

模擬教學則羅列了七大項目 3，甄試當天由受試者選擇兩項進行；因此，自

公佈那天起即可選擇自己最上手的項目，在腦中不斷演練模擬教學的單元，減

低了些許內心對未知模擬教學項目的焦慮。 

二、應試策略： 

「凡是豫則立，不豫則廢」、「機會是給準備好的人」：面對甄選的歷程皆依

這樣的理念前行；當然，各分項依試題特點及個人專長設定不同策略，有效執

行策略以求最佳表現。  

(一)初試：(錙珠計較拿分數) 

資績審核：報名表件及資績審核附件儘早準備、填寫；為了讓自己心理較為定，

故選擇較早的時間完成報名，以就緒之姿作為自信的展現。 
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筆試：考題為 10 題教育專業選擇題(20 分)及 4 題體育專業申論題(80 分)，答

完選擇題後，將所剩的時間平均分配 4 題的答題時間，避免單一題目作答太長

時間，影響其餘題目答題，造成分數的損失。此次試題在教育專業方面涵蓋實

務的認知及理論的理解，如基本學歷測驗統計學的學理基礎、教學法的運用…

等。體育專業亦含實務與理論，如體適能檢測方式、PRICE 的學理與操作模式、

趨力理論與倒 U型理論的原理…等，題型有利於具實務經驗的教師把握基本分

數。 

(二)複試：(帶著自信上考場) 

體育科因為複試人數較多，所以，當天上午口試與模擬教學分兩 

組同時進行；因此，策略分享將依自己甄選的順序：模擬教學、口試及下午的

術科測驗陳述。另外，各分項甄選人員的順序依報名先後不另行抽籤，故每項

測驗都是第一個上戰場。 

1.模擬教學：(籃球驚艷、游泳穩健) 

認知自己是第一個上場，為了能吸引評審委員的注意、留下印象甚而獲得

高分，達到「閃亮」的境界，就成為上場時重要的理念。堪屬自己專長的籃球

是設定達成此目標的路徑；幾年的帶隊經驗，在籃球教學素養上最有把握。而

游泳則因大學幾年暑假在泳池擔任教練的經驗及服務期間些許游泳的教學活

動，故以游泳為模擬教學第二項。所抽的單元為籃球三步上籃及游泳的捷式手

腳聯合。 

籃球部分：多年前即體認到籃球為美國發明的運動，相關教材多由美國發

展；又為了帶隊更細膩、更能貼近籃球運動的精神，故多尋找英文參考資料研

讀；爾後，訓練球隊時之理念與術語皆以英文的概念來思考。模擬教學引起動

機部分便以此理念為基礎，先在自備的小白板上書寫上英文內容的 Lay up(上籃

三要點)：1 Step rightly (正確的步伐)、2 Jump height(盡力跳高)、3 45~60 

degree(擦板位置)，並以 NBA、SBL 遇到 Lay up 的狀況作生動講解。看到評審

委員專注的神情即確認此部分是有效的。其次，搭配明確的活動設計、清晰的

示範動作，由易而難、由簡單而複雜作為教學進行的步驟。最後，以接力上籃

比賽的遊戲作為課程的結束。整節課進行的節奏、重點的掌握、動作示範、活

動時間配當都堪稱清楚、有效，是連自己都滿意的示範教學。 

游泳部份：以平穩為訴求；親自下水示範與帶活動為基礎，但求時間掌控
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合宜為原則。 

2.口試：(誠懇、熱切、誠實的心) 

提供書面資料以展出自己專才及特殊的一面極為重要，履歷表、自傳的書

寫是基本的配備。另外，因為近幾年陸續書寫了多篇文章，因此，彙編了一本

著作專輯，並在口試時提供給口試委員，以方便委員們能理解自己的思考方向。

答題方面：先清楚聽完委員們陳述的問題後，針對所知的誠實回答，不知道的

虛心接受並表明須再尋求答案，絕對不要胡扯；口試是委員們對受試者在很短

的時間中作最直接的交流，他們能夠敏感的從答題的態度、神情、肢體動作中

嗅出應試者的真心；當你企圖包裝真心，偽裝的心更易顯露。如此，專業上尚

未展露長才，卻已先在委員心中烙印本質上不佳的印象，種下失敗之因；誠實、

誠懇的面對口試才是上上策。 

3.術科能力檢測：(放鬆心情，水準演出) 

進入下午的四項術科測驗是血肉的技術與毅力的驗收；這四項中當然可排

出自己熟練度的順序，為達每項皆能得高分的目的，避免顧此失彼，在面對分

項上採取不同策略；羽球、桌球的檢測方式分別由一位國手級的對手進行約二

分鐘的基本技巧對練及一分鐘的模擬比賽。籃球、游泳則以個人技術為主，以

下依檢測順序分述之： 

(1)羽球(穩紮穩打，求不失誤)： 

精準、有效的高遠擊球；乾淨、流暢的擊球動作是進行羽球檢測時表現的

風格。比賽時勤快跑動、敏捷的反應，讓位於 15 公尺外的委員們欣賞到球場

上飛奔全場的景況。 

(2)桌球(加快節奏，驚心動魄)： 

增快擊球節奏，讓評審們聽到清脆的球、球拍、桌面間快速並具節奏感的

碰撞聲。因為餵球者是國手級程度，故加快頻率，對手仍能穩健回擊；稍微擊

歪時，仍會修正回來，因此，只需專注讓球落回球桌，增快擊球節奏極易達成。 

(3)籃球(絕對把握，比賽心態)： 

籃球為自己專長項目，故將它設定為須把握的專項，欲達此目標，雖然測

驗的動作僅需 15 秒內即可完成，但仍要求自己做與比賽前的熱身相同的動作
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與時間，讓球感恢復，身、心準備妥當。果然，完善熱身的成效在正式測驗中

展露無遺，不僅是受試者中最迅速完成的，且於最後的三分線外跳投時一舉中

的，現場響起一陣掌聲，達到預先設定的目標。 

(4)游泳(滾翻轉身，製造假象)： 

來到最後一項，所有應試者已多氣力放盡；檢測標準為自由式 100 公尺，

以速度為重，姿勢為輔。平常要游 100 公尺是輕而易舉，但此時因已耗費許多

體力，故下水前告訴自己以能完成為準，唯自我要求滾翻轉身。果不出其然，

第三轉身返回看似很短的 20 公尺，每一划手皆感舉「臂」維艱；划完一次都

擔憂下一次划手能否完成；每一次用力都有生不如死的感覺，已經有好長的時

間沒有這樣的感覺了！好在，最終仍有觸壁到達，雖然已氣喘如牛、臉色蒼白、

手軟腳軟，但完成即成功，不是嗎？ 

歷時十小時的複試至此全部完成，在三大部分八個分項中，每個分項得高

分是應試者們的希望，但如果針對每部分依自己的特長設定明確目標、訂定策

略達成目標、按步就班逐項達成，不外乎為令應試者面對測驗時穩定情緒、心

性，順利完成甄試的最佳途徑。 

三、應試感想： 

考試時的心情是複雜的，完成每個分項的甄試後內心都會馬上產生受測後

心理感知，茲將較強烈的感想羅列如下： 

(一)口試時提供的履歷及自傳所述內容最有把握的才列入：此次口試發現委員

們所提的問題多出自的履歷及自傳中，因此，表件中所列的種種理念，最

好是已經過思考、消化過；最怕抄來大的理論，雖然漂漂亮亮但自己卻不

甚熟悉，反倒會成為自砸腳尖的大石。 

(二)模擬教學善用社會趨向：「全球化」、「國際化」近幾年最為沸揚，雙語教學

在教育場域屬時尚。陰錯陽差下自己懵懂碰撞上籃球英文資源，善用此資

源於教學、訓練上自然實施，在面對甄選時成為具特色又易引起注意的一

環。 

(三)穩健的術科表現：體會到比賽的經驗有助於將自信移轉到試場上；因為常

參加籃球比賽，上場比賽時沉穩、自信的場上經驗轉移到試場上有正向加

分作用；這時只需專注於場上狀況，對於場邊許多觀眾緊盯自己的表現，
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並不會感到不自在，有利自己技術正常的發揮。 

伍、『果實』vs.『現實』-甜美的果實建立在怎樣的現實上? 

    洋蔥層層剝開，愈近核心，愈見淚滴的數目與濃度；在此僅描述甄選所見

事實，並嘗試剖開事實表層的現象，提取更深層的意涵。 

之一：「預」見對手(12/13)：入選複試的 13 位老師中有 12 位是碩士學位，由

此顯見應徵高中的教師擁有碩士學位已是基本條件；知道自己競爭的對象

為何，積極增強自己實力已是當務之急。 

之二：「再見劉同學！」：複試教師中有位是碩班一同畢業的劉同學；前兩年自

己服務的學校連續兩年招考體育老師，劉同學皆來應考；今年則與他一起

出現在政大附中的考場。這樣的現實反映出教職夢的難度愈趨艱困、年復

一年努力的甄試是實現教職夢的趨勢。 

之三：「備一」的悲歌：另一位目前正在安康中學擔任代理教師，也是碩班一起

畢業的同學；閒聊中談到去年他甄試的成果，看著榜單，三所學校都是「備

取一」，面對這樣的結果不知該高興還是該悲傷！？一所考過一所，面對一

再落榜的心境如何儘快收拾，重新出發？面對挫敗感的積累，如何泯除?雖

然不斷告訴自己不是自己不夠好，是個人調性與該校不符，但仍難免感到

失落！甄試教師的「心」苦，真難以道盡。 

陸、面對教師甄試，您準備了幾分？ 

市場緊縮的教職工作，出現嚴重的僧多粥少情形；時值七月中旬，已有不

少縣市透露因缺額減少，明年勿須辦理縣市聯招的訊息，由此可預見未來多所

學校採取獨招的趨勢。正辛苦應考的教師們，面對榜單時，如果榜上有名，十

二萬分的恭喜您，您的努力獲得肯定，真替你高興。若榜上無名，請別氣餒，

因為上榜的絕對是跟筆者一樣的具有經驗、應用策略、用心準備與充滿信心的

應考者-「機會是給準備好的人」。願對教師職業充滿憧憬的各位都能厚植實力、

充分準備、愈挫愈勇，積極的面對每一場挑戰。 
【備註】 
1. 洋蔥受到層層包覆，欲見到核心必先一層一層剝開；但其嗆眼的特性，使為之者必會淚水、鼻水直流。在

此用以比喻筆者掏出富含情性、感動人心的肺腑之言。 
2. 作者為臺灣師大體育系 86 級、碩士班 92 級畢業；報考時擔任臺北市芳和國中體育教師，具註冊、教學組

長各兩年經歷；任教年資 8 年；現任職於政大附中，。E-mail：ljj@tp.edu.tw 
3. 模擬教學項目：籃球、桌球、羽球、柔道、游泳、體操、民俗體育；自選二項，試教時間每項 10 分鐘，計

20 分鐘，教學內容為臨場抽題，6位學生參與模擬教學。 


