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壹、計畫依據

一、師資培育法第十六條師資培育之大學應有實習就業輔導單位，辦理教育實習、 輔

導畢業生就業及地方教育輔導工作。

二、教育部 100 年 12 月 5 日臺中（三）字第 1000202123C 號令修正「師資培育之 大學

申請辦理地方教育輔導工作經費補助要點」。

三、依據教育部 106 年 5 月 1 日臺教師（三）字第 1060060072 號函送該部 4 月 21 日召

開之研商「師資培育之大學推動地方教育輔導工作計晝」諮詢會議紀錄。 

四、本校 106 年 5 月 16 日師大師地字第 1061012591 號函送「106 學年度師資培育之大

學辦理地方教育輔導工作協調會議紀錄」。

貳、計畫目的與理念

本校長期深耕地方，每年皆規劃多元化之教師進修與專業支持活動，力求地方

教育發展，促進學校革新提升教師專業成長。有鑑於偏鄉地區中等學校教師專業成

長資源較為不足，自 98 年起，本校即著力於偏鄉學校之學校輔導與教師進修，一方

面配合地方政府教育局（處）的教育發展政策，一方面則持續辦理以學校需求為本

位的專業研習，期能造福輔導區中等教育階段之學校與師生。

承上，本校 106 學年度之地方教育輔導計畫內容，聚焦十二年國民基本教育為

主軸開展，首先透過以學校基地出發的氛圍，教師專業需求導向的掌握，將著力於

新課綱素養導向教學與評量、偏鄉學校特色發展與創新教學、科技領域之扎根實踐、

國語文領域及閱讀教育等範疇之為增能重點，並以體驗學習的知識創新模式作為推

動的基礎。在學習歷程上，強調教師透過概念及實作體驗的學習，建構內在的經驗，

進而透過共學進行知識分享與創新，達到共好的境界。因此，本計畫目的如下：

一、配合十二年國民基本教育政策推行，強化教師理解新課綱之課程、教學與評量

的實踐策略，並從學校本位課程促成學校特色發展之專業知能。

二、配合新課程綱要的推動，精進教師在領域（學科）教學的教材教法及評量之專

業能力。

三、規劃與推動實作本位的教師進修，促進中學教師具備素養導向的專業發展。

四、長期支持與陪伴偏鄉學校及原住民的教育，引領偏鄉學校教育的品質與發展。
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五、以夥伴協作之精神與地方政府教育局（處）合作，符應地方政府教育局（處） 

的教育發展方向。

本校推動之架構圖

參、計畫期程

▲
 本計畫期程：106 年 8 月 1 日至 107 年 7 月 31 日

肆、工作項目

一、協作與支持縣市學校規劃和推動新課綱

二、辦理符合教師需求之教師專業成長 

三、長期陪伴輔導偏鄉或原住民區學校

伍、辦理方式

一、協作與支持縣市學校規劃和推動新課綱

（一）赴縣市協作學校素養導向教學示例研發與課程教材教法推廣

（二）辦理新課綱實作為導向之教師增能工作坊
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（三）分享推動新課綱之 Q 與 A 提供推動新課綱之專業諮詢

二、辦理符合教師需求之教師專業成長

( 一 ) 辦理教師需求導向之研習 依據地方政府教育局（處）提出之需求規劃發展

主題，辦理教師進修研 習，包括：新課綱學校本位課程發展、偏鄉學校特

色發展之創新教學、 科技領域及國語文領域教學。

( 二 ) 辦理產出型工作坊 以講師授課方式進行，引領參與學員如何實際進行教學

設計，並提供案 例分享討論交流，強調產出型的成果，並將所學帶回課堂

實踐。

( 三 ) 推動以共備、授觀課及議課為精進課堂教學增能活動 以專家教師之公開課

為前提，進行共同備課，規劃觀課及議課，規劃以 精進課堂教學為目的之

增能活動。

三、長期陪伴輔導偏鄉學校或原住民區學校

( 一 ) 到校輔導

實地到校協助偏鄉學校或原住民區學校，上下學期各去 2 次，採取駐點 式

的輔導，在地深耕發展學校特色課程，進行活化、創新教學或教師專 業成

長等支持。

（二）以長期陪伴為規劃

場次 具 體 陪 伴 內 容 時數

第 1 場
•透過學者專家擔任主題之講座
•針對主題之基本概念及理論進行說明或澄清

二小時

第 2 場
•引進主題之新觀念及新作法
•引領實作活動及提供課堂實踐作業單

二小時

第 3 場
•共同備觀議課，實施回饋、對話交流
•討論課堂實踐作業單並修正課堂實踐作業單

二小時

第 4 場
•共同研提主題之課堂實踐可行的方案
•反思再出發

二小時

備註

1. 長期駐點系列實施模式供參與學校及師培大學教授前去輔導之參考。

2. 地方教育輔導工作之行政由師培大學地方教育輔導組織人力協助。

3. 師培大學赴偏鄉學校之長期陪伴將與學校成立 fb 群組，將對此主提有需 求之教

師組織 fb 社群
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表 1  106 學年度地方教育輔導主題規劃 ( 暫定 )

編號 縣市 種子學校 主題 主持人與規劃人員 縣市聯絡人 備註

1 臺北市 木柵國中

景美國中

新課綱素養
導向教學與
評量

國家教育研究院 

范信賢研究員 

木柵國中

陳麗英 校長

臺北市政府教育局

余品瑩小姐

(02)2725-6350

E d u _ r d . 2 3 @ m a i l .
taipei.gov.tw

2 場 次

2 新北市 開明高職 新課綱素養
導向教學與
評量

板橋高中

張淑惠 教師 

教育學系

葉坤靈 教授

新北市教育局 

王永成副研究員

(02)8072-3456#210

Aa0144@ntpc.gov.tw

2 場 次

3 新北市 桃子腳國中小 

柑園國中（偏遠）

Maker 教育 師大科技應用與人力
資源發展學系

張玉山教授 

物理學系

陸建榮 教授

新北市教育局 

王永成副研究員

(02)8072-3456#210

Aa0144@ntpc.gov.tw

2 場 次

4 新北市 烏來國中小（原住民） 

萬里國中（偏遠） 

瑞芳國中（偏遠）

閱讀教育

新課綱素養
導向教學與
評量

新北市福和國中

張蓓蒂教師

師大師培處 

張素貞副教授

新北市教育局 

王永成副研究員

(02)8072-3456#210

Aa0144@ntpc.gov.tw

長 期 
陪 伴 4

場 次

5 宜蘭縣 順安國中（偏遠） 

五結國中（偏遠）

課程地圖 

新課綱素養
導向教學與
評量

新北市秀山國小

林文生校長

師大師培處 

張素貞副教授

宜蘭縣教育處 

林育立幹事

(03)933-2978#11

長 期 
陪 伴 4

場 次

陸、參加人對象及人數

北區輔導區提出輔導需求之中等學校及教師（含代理代課教師），106 學年 度預

計輔導支持 10 校辦理 14 場次。

柒、支援事項及單位

一、召開 106 學年度地方教育輔導協調會議

本校業於 106 年 5 月 16 日召開「北區師資培育之大學地方教育輔導協調會議」，

共同研商 106 學年度北區地方教育輔導運作模式，計有臺北市、宜蘭市、 新北市提供

需求資料供參。

二、與縣市政府及中等學校行政協調

預定於 106 年 8 月函發「到校輔導研習需求調查表」，惠請縣市政府鼓勵 偏鄉學

校之鄰近學校教師踴躍參與；並給予公差假以及課務排代之協助。
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三、支援研習場地

惠請縣市政府及參與到校輔導研習之學校安排合宜研習場地。

捌、預期效益

一、俾使本校與北區縣市政府、所屬輔導區學校建立良善互動，協助提升所屬 輔導

區教師專業成長，並發揮師培大學長期支持陪伴輔導區學校之功能。

二、推動十二年國教理念，落實新課綱素養導向課程與評量、偏鄉及原住民學 校特

色發展之創新教學、科技領域、國語文領域，使中等校教師將理念融入於課堂

教學，並提升專業成長與發展，實質提升教學效能。
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精進國文科教學研習

活動日期

研習地點

講師介紹

106.10.31

新北市立柑園國民中學

林瑋萱講師

活動照片活動照片

1061031 精進國文科教學研習1061031 精進國文科教學研習



研
習

工
作
坊

到
校
輔
導

活
動
彙
整

計
畫
書

23

意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 106 年 10 月 31 日（星期二）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

研習心得

    講師介紹的時間太多，希望能多一些對話的時間（教師之間的對話）
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壹、閱讀需要長期耕耘和投入

閱讀是建構的過程，需要有策略，需要有動機，也是一種終身的追求。~ 美國

Daniel Lerner~

貳、什麼是閱讀 ?

參、什麼是閱讀素養 ?

ㄧ、根據 PIRLS 2006 的定義：

- 學生能夠理解並運用書寫語言的能力

- 能夠從各式各樣的文章中建構出意義

- 能夠從閱讀中學習

- 參與學校及生活中閱讀社群的活動

- 由閱讀獲得樂趣

二、閱讀素養 - 引自柯華葳教授

- 強調理解、運用和反思書寫語言的能力

- 達到個人的目的、發展個人潛能並能參與社會

- 強調閱讀理解和應用層次的閱讀能力多於認讀能力 - 強調閱讀功能（解決問題）

三、新素養 - 引自柯華葳教授 - 搜尋、評估、整合、溝通分享

用閱讀培養自學力研習

活動日期

研習地點

講師介紹

106.12.20

新北市立烏來國民中小學

施雅慧校長

研習講義
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四、閱讀是自主學習的基本能力

肆、成為當仁不讓的推手 - 建議

ㄧ、閱讀計畫名稱的發想 - 要有感人的故事

二、學校閱讀條件的分析說明 swots

三、檢視學校課程計畫中的語文教育策略

四、國文領域開設閱讀指導本位課程

五、各領域專書導讀 / 製作領域教學檔案

六、鼓勵辦理形成性評量 / 多元評量

七、營造校園學習角落 / 詩詞牆

八、落實執行主題圖書館課表與成效檢核

九、促成班級讀書會 / 空白時間 / 班刊製作

十、教師增能研習 / 推廣教師讀書交流聚會

十一、檢視學生學習的成效及質性量化佐證資料

十二、關注弱勢學生的照護與改變情形 / 策略

十三、開發多元化的家長讀書會執行方式

伍、學校推動閱讀的關鍵力量

一、推動者也是ㄧ個愛書、愛讀書的人。

二、老師是推動閱讀最核心的人物。

三、有心推動閱讀，就不怕沒有書讀。

四、閱讀是課內指導鼓勵，課後自我閱讀的教育。

五、閱讀是學校的課程核心，結合領域，不是附加活動。

六、要先建構策略系統，組織團隊，並且啟動！
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活動照片

1061220 用閱讀培養自學力1061220 用閱讀培養自學力

1061220 用閱讀培養自學力1061220 用閱讀培養自學力
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 106 年 12 月 20 日（星期三）

地 點 ： 新北市烏來國中小
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

這次是第二次聽施雅慧校長分享閱讀教育相關推展活動，記得第一次是在中平

國中，那次分享印象非常深刻，原來閱讀活動也可這麼豐富多元。這次是本校

校長邀請施雅慧校長前來為全校教師分享，講授內容跟第一次分享時又不太一

樣，可見得施雅慧校長推展閱讀活動一直都在求新求變，一直都在創造嶄新的

推展策略與方法。

柯華葳教授分享過，閱讀發展研究的指標人物，哈佛大學教授夏爾（Jeanne 

Chall）1983 年曾以六個階段描述兒童學習閱讀的歷程，這六個階段又可分成兩

大部分，分別是：「學習如何讀」（learn to read），和「透過閱讀學習知識」（read 

to learn, learn from reading）。前者透過閱讀，學習如何讀；後者也是透過閱讀，

進而學到各種知識。不論前者或後者，我們都必須幫助孩子學習閱讀，成為一

位獨立的學習者。

因此在學生的學習歷程中，閱讀是很重要的策略與工具，透過閱讀才能開啟知

識大門學習各種知識。那身為教師的我們更要了解如何去引導學生閱讀，並養

成主動閱讀習慣，進而擁有如何解決生活問題的能力。這場研習著實讓老師們

受益良多，增進自己的專業能力。
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1070125  108 課綱1070125  108 課綱

108 課網

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

新北市立柑園國民中學

黃美娟校長

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 25 日（星期四）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？
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1070125 教師教學檔案製作

教師教學檔案製作

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

新北市立柑園國民中學

朱晉杰老師

活動照片
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教學檔案      

壹、E化教學歷程檔案種類與思維 

一、 種類： 

1. 網頁

2. 部落格

3. 電子化

二、 思維： 

1. 資料數位化已是必然、實然，凡走過必留痕跡，凡努力過必留下檔案，用檔案來寫

您的教師生涯故事。

2. 電子教學檔案隨時可更新、儲存，方便搜尋，需要時再列印出以節省紙張，環保又

省力。

3. 製作完成後隨時可點閱、省思、改進，讓自己擁有不斷成長、學習的動力。

貳、E化教學歷程檔案的本質 

一、 教師有目的地蒐集教學作品，由這些成品，展現教師的教學理念、努力及成果。 

二、 展現教師專業知識、教學技巧、教學特長的統整性資料。 

三、 有計畫地蒐集教師在教學過程中的表現及學生學習成果。 

四、 在教師的主動權及選擇權下，集合一些讓他人可了解到教師的教學理念、活動設計、

教材安排、評量觀念、班級經營、親師生互動…等的展示作品。 

五、 E化教學歷程檔案不是在某一時間完成後，就不用再建立了，相反的，它是一個長期

連續進行及發展的過程。 

六、 E化教學歷程檔案的呈現是多元化的，舉凡聲音、影片、照片、著作、書面資料（教

案設計、學習單、學習成果、教學省思…）、多媒體…等等，都是呈現教學檔案的工

具，而非只是單一資料。 

研習講義
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參、建立 E化教學歷程檔案的目的 

一、 留住教師優良的教學方法、技巧及成果，讓自己、同事及行政人員研究、參考、學習

及改進。 

二、 展現教師專業知識，建構教師專業成長計畫。 

三、 提供外在正式評鑑教師專業的重要參考。 

 

 

肆、E化教學歷程檔案的內容      

一、E化教學歷程檔案內容項目可參考如下資料： 

如課程設計與教學：課程計畫、單元設計、學習單；學習評量：多元評量以及評量結果

的運用…；省思與運用：過程的反省札記，以及透過同儕互動所得到的成長經驗…；教

學觀察：教學現場觀察、同儕互動的回饋…；班級經營：班級經營計畫、常規管理策

略、師生互動、親師關係經營…；社會資源的運用、教育哲學的實踐等，與教師教學成

長有關的各項議題；以具體事實的資料呈現。 

二、E化教學歷程檔案編排架構安排，參考如下：  

(一)、基本文件(必備資料文件)  

0.封面與目錄  

1.個人簡介  
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1-2個人基本資料(依表填載)  

2.個人課表(資料主軸之學期課表)  

3.授課科目教學計畫  

3-1教學大綱(含教學進度表)  

(3-1-1選擇領域主題)  

3-2單元活動設計表  

(3-2-1配合領域主題設計)  

4.教學檢討  

4-1學習回饋與教學省思單  

5.教師進修與成長  

5-1進修與研習紀錄表  

6.服務證明表(擔任教學教師外之其他職務)  

6-1服務記錄表(格式不拘)  

7.其他  

(二)、創意文件(純供參考，自行創設)  

1-1個人沙龍  

3-3學習單  

3-4多媒體資料  

3-5作業單  

3-6教學評量  

3-6-1學生成績單  

3-6-2多元評量記錄  

4-2學習輔導  

5-2著作與文章發表  

5-3專業證照  

5-4專業成長  

5-5優良事蹟(本身或指導學生學習，競賽優異資料)  

6-2獲得感謝狀或獎狀  

6-3服務要件或回饋文件  

6-4服務照片  

 

伍、小建議 

一、 利用電腦軟體來建立『教學檔案』：這是個資訊時代，不管您願不願意學習電腦，基

本的電腦操作是教師的『基本能力』，教學檔案不是一成不變的，隨著教學歷程的進

展是會隨時間而有所增減的，當學生在學習時，教師也須以學習的態度來面對，省思

自己的教學檔案，那麼透過電腦來修正自己的教學檔案是不可或缺的。 

二、 養成隨時隨地蒐集資料、建立資料的習慣，因為不知何時何地你會用上它。 
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三、 善用蒐集工具，如相機、攝影機、掃描器與錄音機，並學會使用行動載具的 APP。 

四、 活用 3LEST模式與 3C模式。 

五、 在越來越複雜的教育環境裡，同儕的相互扶持將是這漫漫長路中，最溫暖的憑藉，相

信這件事－你不會一個人獨自在大海中浮沈。教學檔案提供經驗交流的園地，有助於

大家參考學習。 

六、 有價值的教學檔案會是帶著情感的，內心自省的，不是只呈現「我做了什麼」，還要

呈現「做完以後又如何」。 

七、 善用其他人力資源，遇到難題，不畏請教，只有這樣，才能成長。 

◎ 建議平台： 

1. 開放式網路教室 http://mslin.ee.ntut.edu.tw/    

2. WIDE KM教師入口網 http://elearning.ice.ntnu.edu.tw/ 

3. 臺北益教網 http://etweb.tp.edu.tw/ 

4. Google 協作平台 https://sites.google.com/ 

◎ 建議參考文章： 

1. 從歷程檔案看成長歷程：http://blog.udn.com/epig/2618506 

2. 部落格是最佳的教學檔案：http://blog.udn.com/epig/5694296 

◎ 典範學校： 

1. 苗栗縣私立君毅高中  http://163.19.239.7/web/10202 

2. 高雄市立大義國中 

http://www.dyjh.kh.edu.tw/main_02.php?page=teacher_file 

3. 桃園高中 EP http://ep.tysh.tyc.edu.tw/ 

4. 台中市立萬和國中評鑑檔案 

http://www.whjh.tc.edu.tw/whjh8/00_school_evaluate_html 
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◎ 條碼掃一掃： 

  

杰師悟理部落格 教專 Easy go部落格 

 

 

享分案檔的天今   

 

人的一生充滿著許多的酸、甜、苦、辣，人的記憶有限，必須靠記錄

去捕捉；因此人的成功不光靠記憶，而靠記錄。 

You are the best !   You can be the best ! 

 

朱晉杰老師的聯絡小檔案： 

1. 網站：小豬愛說笑 http://icejoke.tw/ 

2. 杰師悟理 Blog: http://blog.udn.com/epig 

3. 3C Director臉書專頁：https://www.facebook.com/3cdirector/ 
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 1 月 25 日（星期四）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、您對於本次活動的意見或建議事項

1. 研習內容很好，但太壓縮，太累人。

2. 講師幽默風趣。
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閱讀推動

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

新北市立柑園國民中學

楊君方老師

研習講義
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活動照片

10701125 閱讀講座
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 25 日（星期四）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、您對於本次活動的意見或建議事項

1. 希望增加校內老師對話，分享各班推動閱讀經驗。

2. 說明講解豐富。
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原住民族教育議題

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

新北市立烏來國民中小學

葉川榮研究員

研習講義
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活動照片

1070125 原住民族教育議題1070125 原住民族教育議題

1070125 原住民族教育議題1070125 原住民族教育議題
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 1 月 25 日（星期四）

地 點 ： 新北市烏來國中小
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

本校創於明治 41 年 ( 西元 1908 年 )，前身是日治時期的番童教育所，歷經遷校、

成立國中部、成立幼兒園、合併國中小，在臺灣原民文化的歷史上是一個很重

要的文化地標。學校因有這樣的歷史過程，在烏來泰雅族的文化考究上佔有很

大的份量，歷經一百多年的變遷，培育泰雅優秀學子，堅定傳承泰雅民族教育。

本校意識到維繫文化價值必須從生活學習上發展語認知，於是在民國 80 年代，

首創泰雅母語融入教學課程，從幼兒園到國小、國中，延續 12 年的母語教學，

誠然是推展原民文化教育的指標學校。但是部落實際生活的需求、人口外移的

影響，以及家長為子女的教育選擇，造成學校學生人數逐年縮減，形成學校推

動原民文化教育的難題與窘況。

透過全校教師研習了解目前原住民族教育議題，面對所教授的原住民學生，如

何透過對學生的了解，將所習得的專業知能應用在教學上。講師在原住民族教

育領域裡也研究多年，有許多議題討論也非常切入問題核心，讓老師們討論非

常熱烈，下次如有機會將再次邀請教授來指導。
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1070125 宜蘭順安國中1070125 宜蘭順安國中

1070125 宜蘭順安國中1070125 宜蘭順安國中

Maker 教育經驗分享與實作

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

宜蘭縣立順安國民中學

陳惠美老師

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 25 日（星期四）

地 點 ： 宜蘭縣立順安國民中學
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

本校將來要推行的兩大主軸就是 Maker 教育和 MSSR 閱讀，剛好有這個機會對

全校同仁宣導，讓全校同仁凝聚一些共識，對將來在推行上有很大的助益。
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1070125 宜蘭順安國中1070125 宜蘭順安國中

1070125 宜蘭順安國中1070125 宜蘭順安國中

MSSR 閱讀經驗分享

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.25

宜蘭縣立順安國民中學

薛慧枝老師

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 25 日（星期四）

地 點 ： 宜蘭縣立順安國民中學
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

本校將來要推行的兩大主軸就是 Maker 教育和 MSSR 閱讀，剛好有這個機會對

全校同仁宣導，讓全校同仁凝聚一些共識，對將來在推行上有很大的助益。
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1070126 認識李梅樹1070126 認識李梅樹

認識李梅樹

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.26

新北市立柑園國民中學

李景文老師

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 26 日（星期五）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、您對於本次活動的意見或建議事項

1. 住在三峽這麼多年，很慚愧的確沒有去過李梅樹紀念館，感謝教務處的安排。

2. 李先生講解相當用心。
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十二年國教新課綱以學生為中心、
以素養為導向的轉化歷程分享

活動日期

研習地點

講師介紹

107.1.26

新北市立柑園國民中學

蔡來淑校長

研習講義
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活動照片

070126 蔡來淑校長：十二年國教新課綱以學生
為中心、以素養為導向的轉化歷程分享
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 01 月 26 日（星期五）

地 點 ： 新北市立柑園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、您對於本次活動的意見或建議事項

校長深入淺出分享學校課程經驗，可做為本校課程的學習對象，很棒！
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新課綱素養導向教學與評量

活動日期

研習地點

講師介紹

107.5.28

新北市瑞芳國中

李惠銘校長

研習講義
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活動照片

1070528 新課綱素養導向教學與評量實務1070528 新課綱素養導向教學與評量實務

1070528 新課綱素養導向教學與評量實務1070528 新課綱素養導向教學與評量實務
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 5 月 28 日（星期一）

地 點 ： 新北市立瑞芳國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

1. 活動內容豐富，十分有助益。

2. 讓教師突破自己教學的盲點，學到不少有用的策略。

3. 讓面臨新課綱的教師們能看到更多實例，更了解新的課程方向並勇於去嘗試。
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1070602 磚雕藝術於 Maker 教育之應用1070602 磚雕藝術於 Maker 教育之應用

1070602 磚雕藝術於 Maker 教育之應用1070602 磚雕藝術於 Maker 教育之應用

磚雕藝術於 Maker 教育之應用

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.02

新北市瑞芳國中

陳逢顯館長

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 2 日（星期六）

地 點 ： 新北市立瑞芳國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

1. 從理解到產出作品，讓人舒壓、讓人學習，很棒的研習。

2. 此項活動非常有意義，希望能持續辦理。

3. 很實用的研習，收穫良多。
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1070619 課程地圖之建構1070619 課程地圖之建構

1070619 課程地圖之建構1070619 課程地圖之建構

課程地圖之建構

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.19

新北市瑞芳國中

林文生校長

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 19 日（星期二）

地 點 ： 新北市立瑞芳國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

時間及主題符合本校需求很棒，但研習時間建議排在寒暑假備課時間，才不會

因課務中斷無全程參與。
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國立臺灣師範大學 
北區地方教育輔導成果

工 作 坊

大師深耕 . 生根地方
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創新教學―遊戲融入教學設計：寶島大開發

活動日期

研習地點

講師介紹

107.4.27

新北市立桃子腳國民中小學

李庭欣講師、吳健毅講師

研習講義
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活動照片

1070427 創新教學 - 遊戲融入教學設計1070427 創新教學 - 遊戲融入教學設計

1070427 創新教學 - 遊戲融入教學設計1070427 創新教學 - 遊戲融入教學設計
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 04 月 27 日（星期五）

地 點 ： 新北市立桃子腳國民中小學
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

寶島大開發是一個符合學生互助、合作、溝通、談判的一個課程，健毅老師運

用現有的桌遊帶領大家體驗，讓學生們也嘗試自行設計、開發，用遊戲體驗的

方式，帶給孩子全新的教育。像阿普蛙的講師們，如健毅老師也是從各種桌遊

去改良，創造出「寶島大開發」的桌遊，加入創意元素，讓孩子扮演政府官員、

里民、環保團體等角色，決定各開發案的未來。學生們在這款遊戲中學習到的

思考，不將社會開發議題當作是局外、不甘自己的事，反而引起熱烈討論。身

為老師們的我也漸漸發現，遊戲當中的孩子是多熱衷於活動之中，這是最美的

學習風景，也達到有趣與有效的教學，學生也透過遊戲設計，體驗當開發案不

在自己的居住區域，就會拼命想趁機賺錢，分一杯羹，可是如果在自己家門口，

便會朝永續經營的開發方向，這種融入情境的議題使孩子們「有感」，每個人

都願意主動開啟對話討論，身為不同角色，去理解社會與生活真實的連結，這

不就是符合 108 課綱的精神，希望學生學習從學知識、能力，變成學「素養能

力」，由「自發、互動、共好」的核心理念，延伸為「自主行動」、「溝通互動」、

「社會參與」等三面九項的核心素養。這種課程活動我們不教對錯，但是相信

孩子能作出正確決定」, 不想坐在教室裡上公民與社會議題課，用遊戲貼近現

實，體驗教育，期待培養孩子的獨立思考，玩出公民意識，進而創造更美好的

未來環境，建造有效人格的良好培養，使我們覺得這堂課很有價值與意義。
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國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容之教材研發與
實地教學工作坊

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.7

臺北市立雙園國中

林雅琪教師

1070607 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學工作坊

1070607 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學工作坊

1070607 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學工作坊

1070607 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學工作坊

活動照片活動照片
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教學分享綱要一： 
 
一. 現場書寫句子實作與閲讀作者思考 
 
二. 語文領域的習作書寫、試卷評量監控指導 
 
三. 作品閲讀、書寫的基模（情境 + 人 + 事件）與閲讀、書寫細節基模 
 
四. 教學、閲讀、書寫交集的文本分析與教學、學習、發展交集的專業進行 
 
資料： 
資料一＜ 少年小樹之歌 ＞ 
   
  走了很久，我們從馬車道彎進一條更窄的，人踏出來的小徑，筆直的朝著前
方走去。山就橫在我們的前面，彷彿往前走就要撞上似的。但是當我們一踏出

腳步，山便開啟了一條路讓我們前行，並且由四面八方伸處黑色的手懷抱著我

們。 
   
  我可以聽見我們腳步聲的回音，以及我們經過時在四下所引起的一陣騷動。
透過樹梢傳來的低語和嘆息，林間的一切生命彷彿都甦醒了。這兒比外頭暖

和。淙淙的水聲在我們身旁響起，一條山澗滴溜地滾過岩石，再小潭裡休息了

一會兒，又繼續快活地往下流去。我們正走到山谷之中。 
   
  那輪半月已經掙脫了山脊爬到夜空中央，灑了天地一片銀色的光芒。月光在
山谷中反射，彷彿再我們頭頂覆蓋上一圈輝亮的天幕。 
   
  身後傳來奶奶的哼唱。那是一首印地安曲子。我雖然不知道歌詞的含意，但
是奶奶溫柔的歌聲，卻帶給我極大的安全感。 
 
  

研習講義
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資料二： 
 
 
1 
 
「靜靜的坐在斗室裏，彷彿枯葉正飄落屋頂，正從窗邊輕輕的下著。在家裏，

這是一年裏一段安祥的時節。」 
 
陳冠學在「田園之秋」的摹寫句子。試問大意和主旨有何不同？大意是文本之

內，主旨是文本之外。 
 
大意是這句的主詞是誰？怎麼樣了？（做了什麼事？發生了什麼事？）有什麼

結果？如此問句。 
 
2 
 
作者（主角）靜坐家中觀看落葉輕飄下來（怎麼樣？做了什麼事？），享受安祥

的時節。（結果？） 
 
此句綱要是作者靜看落葉。綱要是作者都是在寫什麼事件？不涉及細節內容的

只呈現事件。 
 
大意需統括綱要的提綱挈領，和簡述細節重點的怎麼樣了？以完整句型結構簡

扼敍述內容。 
 
3 
 
主旨是作者在這句的文本背後，在表達什麼人生意含？此句主旨為：靜觀一葉

知秋。 
 
文本細節的推論，一是意象性閲讀的感受聯想，一是可替代性的人生經驗，與

文本同感同受。 
 
接受文本託寓寄情的感染途徑，以提問細節上的文字動態，再度甦醒語詞的渲

染力，滲透祢。 
 
4 
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為何如此意象鮮明？如此親近？縁由一般性的人生經驗，集體的台灣人都有

過。 
 
此一望窗驚覺枯黃的竹葉飄落，旋轉、旋舞。祢就在結束秋季農忙季節後的閒

逸心情，看見時間的幻變。 
 
為何作者用「彷彿」二字？把「人（陳冠學）」和「物（落葉）」等同一起。 
 
5 
 
如此「物」、「我」互為觀看的因緣，才下了「安祥」的字眼，內心平和地落

幕，呼應「靜靜的」。 
 
屋內、屋外的對比空間設計，人類心情內外的提起農忙，放下收穫，滿滿的秋

收冬藏靜靜的。 
 
上、下空間設計的枝頭樹葉，飄落之微音，「窗邊輕輕的下著」。這空間也隱密

著時間。 
 
6 
 
更是心境「下著」，相續一年四季中的時間景物幻變，獨裁這「一段」文字。 
 
文學在遣詞用字的推論上，有憑有據的意象、意境。陳冠學把這一些生活觀照

藝術，化入文字中潛行一生。 
 
何以是「彷彿」？我們稍一不慎就錯過了「人與物同」，萬事萬物如此同一，並

不傷感的，而是「安祥」。 
 
資料三：「田園之秋」句子摘錄： 
 
「花圃裏有著記不清的菊科的花開放；道路旁一樣有著它繁多的族類，在人腳

邊靜靜展蕊。」 
 
「草蜘蛛披在草尖上離地不及一寸的網，綴滿了露珠，映著朝暉，晶瑩的給大

地增添了一項富麗的裝飾。」 
 
「下午在家修理農具，清理內外，不覺暮色生於籬根屋角，纔知道時間對於獨
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居的人，不論工作休息都是一樣的快慢。」 
 
「在這一大片田園間巡行一遭，似不肯罷休；尤其那清晨的空氣，給朝陽透

過，好像起了什麼物理化學作用，我得出去，像一尾魚游入一泓清泉，我得游

進這空氣中。」 
 
「靜靜的坐在斗室裏，彷彿枯葉正飄落屋頂，正從窗邊輕輕的下著。在家裏，

這是一年裏一段安祥的時節。」 
 
註：「」，田園之秋。陳冠學。台北，前衞出版社，2018.1. 
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 7 日（星期四）

地 點 ： 臺北市雙園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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閱讀理解策略融入生命教育之教師增能工作坊

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.8

新北市立文山國民中學

蔡宜寧特約諮商心理師

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 8 日（星期五）

地 點 ： 新北市立文山國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

1. 建議持續辦理。

2. 能運用在課程裡活化課程，也讓課程活潑起來。

3. 能親自參與活動，了解輔導工作的專業。

4. 課程內容豐富、生動，可運用在個案或課程中，good ！

5. 活動體驗能與實務結合，很實用。

6. 多辦理。
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教學分享綱要二： 
 
一. 語文書寫做為工具學科的類化其他學科學習（語文、數學、社會、自然、
藝術與人文、生活等學科領域） 
 
二. 事件基模、思維基模、發問基模、討論法基模、閲讀基模、書寫基模的統
整教學轉換 
 
三. 教學的認知目標、技能目標、情意目標像老屋拉皮、舊街文創活化 
 
資料一： 
 
（一） 
1 文本綱要 
 
為眺望拂曉的美景， 
我去攀登陡峻的山峰。（原因） 
從大海那邊， 
從退潮的黑影裡邊，（背景） 
一顆碩大的紅寶石躍出海面。 
黎明，一覽無遺的呈現在我眼前。（結果） 
  
我們走在黑暗的小路上， 
不知怎樣祝福這一天。 
然而正是此路通向山頂， 
正是此路最先接受太陽的火焰。（經過一） 
我們邁步向前， 
為了心中的夢想，為了明天。（象喻） 
  
張開雙臂，快把胸懷放寬！ 
晨風在我們身邊吹拂， 
山路在我們的腳下蜿蜒。 
不要以為這攀登是在夢境， 
不要因山石而怨嘆道路艱險，（經過二） 
黑夜的存在是為了—— 
又一個燦爛的明天。（回響） 
 
2 還原時間順敍文本現場 

研習講義
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為眺望拂曉的美景， 
我去攀登陡峻的山峰。（原因） 
  
我們走在黑暗的小路上， 
不知怎樣祝福這一天。 
然而正是此路通向山頂， 
正是此路最先接受太陽的火焰。 
我們邁步向前， 
為了心中的夢想，為了明天。（經過一） 
  
張開雙臂，快把胸懷放寬！ 
晨風在我們身邊吹拂， 
山路在我們的腳下蜿蜒。 
不要以為這攀登是在夢境， 
不要因山石而怨嘆道路艱險， 
黑夜的存在是為了—— 
又一個燦爛的明天。（經過二） 
 
從大海那邊， 
從退潮的黑影裡邊， 
一顆碩大的紅寶石躍出海面。 
黎明，一覽無遺的呈現在我眼前。（結果） 
 
3 作者在時間順序的排列設計 
 
為何使用時間倒敍法？ 
為何在第一段用壓縮法，並列原因段、結果段？ 
 
經過一的小結果句，「為了心中的夢想，為了明天。（經過一）」和經過二的小結

果句，「黑夜的存在是為了—— 
又一個燦爛的明天。（經過二）」也可以是事件的回響，作者分別排列在這二段

的結尾，為什麼？ 
 
4 
 
詩中出現的標點符號「——」，這破折號有何意義？ 
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作者調整這「——」設計在詩作創作定稿的尾段，這和首段「為眺望」，和題目

「望黎明」，起了首尾呼應的作用？ 
 
5 
 
我們刪除這首詩作的「為了心中的夢想，為了明天。（經過一）」、「黑夜的存在

是為了—— 
又一個燦爛的明天。（經過二）」這二句，整首詩起了什麼變化？ 
 
詩人為何？如果「詩言志」，詩人的人生體會和詩作設計表現如何？ 
 
歌德說：「所有的一切都是象徵？」你同意嗎？ 
 
資料二： 
註：「望黎明 」小四國語教材 
 
為眺望拂曉的美景， 
我去攀登陡峻的山峰。 
從大海那邊， 
從退潮的黑影裡邊， 
一顆碩大的紅寶石躍出海面。 
黎明，一覽無遺的呈現在我眼前。 
  
我們走在黑暗的小路上， 
不知怎樣祝福這一天。 
然而正是此路通向山頂， 
正是此路最先接受太陽的火焰。 
我們邁步向前， 
為了心中的夢想，為了明天。 
  
張開雙臂，快把胸懷放寬！ 
晨風在我們身邊吹拂， 
山路在我們的腳下蜿蜒。 
不要以為這攀登是在夢境， 
不要因山石而怨嘆道路艱險， 
黑夜的存在是為了—— 
又一個燦爛的明天。 
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（改寫自日本詩人，川路柳虹。） 
 
資料三： 
 
1 
 
「大樹與老木匠」這篇的主角是誰？ 
怎麼樣？（他們在做什麼？） 
結果？（有什麼結果？） 
 
把這一篇「都是在説什麼？」，串成一段文字，即是一般性的這篇大意。 
 
而精準性的大意，需檢驗綱要的統括性、文本內容的主要意含、細節字詞的關

鍵性訊息、精簡敍述字數要求。 
 
2 
 
 「沒用的樹？」這篇的主角是誰？ 
怎麼樣？（他們在做什麼？） 
結果？（有什麼結果？） 
 
把這一篇「都是在説什麼？」，串成一段文字，即是一般性的這篇大意。 
 
3 
 
「有用好還是沒用好？  」用了二篇獨立的故事 「大樹與老木匠」、「沒用的
樹？」，所以全篇大意是「大樹與老木匠」（這篇即為段落大意）和「沒用的

樹？」（這篇即為段落大意）所組合成，才是此課的「全課大意」。 
 
4 
 
所以整合時的提問就改變成「這課的主角是誰？」 
怎麼樣？（他們在做什麼？） 
結果？（有什麼結果？） 
 
把這一課大意檢驗，是否統括二則故事綱要的統括性、文本內容的主要意含。 
 
老木匠和大樹（主角？）表達有用、沒用的生命看法（怎麼樣？）。莊子和惠施
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國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容之教材研發與
實地教學工作坊

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.14

臺北市立雙園國中

黃連從教師

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

活動照片活動照片
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活動照片

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學

1070614 國中 108 課綱暨閱讀理解基本學習內容
之教材研發與實地教學
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教學分享綱要三： 
 
一. 閲讀細節 — 以朱自清「背影」、「荷塘月色」段落，艾蜜莉狄金生「聲
名」談「可摸擬性現場教學」 
 
資料一： 
 
朱自清「背影」第 8、9段人物摹寫分析 
 
 （第 8段）我看見他戴著黑布小帽，穿著黑布大馬褂，深青布棉袍，蹣跚地走
到鐵道邊，慢慢探身下去，尚不大難。可是他穿過鐵道，要爬上那邊月台，就

不容易了。他用兩手攀著上面，兩腳再向上縮；他肥胖的身子向左微傾，顯出

努力的樣子。這時我看見他的背影，我的淚很快地流下來了。 
 
  （第 9段）我趕緊拭乾了淚，怕他看見，也怕別人看見。我再向外看時，他
已抱 了朱紅的橘子往回走了。過鐵道時，他先將橘子散放在地上，自己慢慢爬
下，再抱起橘子走。到這邊時，我趕緊去攙他。他和我走到車上 ，將橘子一股
腦兒放在我的皮大衣上。於是拍拍衣上泥土，心裡很輕鬆似的。過一會說，「我

走了，到那邊來信！」，我望著他走出去。 他走了幾步，回過頭看見我，說，
「進去吧，裡邊沒人。」等他的背 影混入來來往往的人裡，再找不著了，我便
進來坐下，我的眼淚又來 了。 
 
 
資料二： 
 
朱自清「荷塘月色」第 4、5段景物摹寫分析 
 
        （第四段）曲曲折折的荷塘上面，彌望的是田田的葉子。葉子出水很
高，像亭亭的舞女的裙。層層的葉子中間，零星地點綴著些白花，有裊娜地開

著的，有羞澀地打著朵兒的；正如一粒粒的明珠，又如碧天裏的星星，又如剛

出浴的美人。微風過處，送來縷縷清香，彷彿遠處高樓上渺茫的歌聲似的。這

時候葉子與花也有一絲的顫動，像閃電般，霎時傳過荷塘的那邊去了。子本是

肩並肩密密地挨著，這便宛然有一了道凝碧的波痕。葉子底下是脈脈的流水，

遮住了，不能見一些顏色；而葉子卻更見風致了。 
 
        （第五段）月光如流水一般，靜靜地瀉在這一片葉子和花上。薄薄的
青霧浮起在荷塘裏。葉子和花彷彿在牛乳中洗過一樣；又像籠著輕紗的夢。雖
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然是滿月，天上卻有一層淡淡的雲，所以不能朗照；但我以為這恰是到了好處

－－酣眠固不可少，小睡也是別有風味的。月光是隔了樹照過來的，高處叢生

的灌木，落下參差的斑駁的黑影，峭楞楞如鬼一般；彎彎的楊柳的稀疏的倩

影，卻又像是畫在荷葉上。塘中的月色並不均勻；但光與影有著和諧的旋律，

如梵婀玲(violin小提琴)上奏著的名曲。P.185 
 
資料三： 
 
Fame is a bee. 
It has a song — 
It has a sting — 
Ah, too, it has a wing. 
 
聲名 
 
聲名是一隻蜂。 
它有一首歌 — 
它有一根刺 — 
啊，它也有翅膀。 
 
這是「我居住在可能裏」一書的第一篇詩稿。 
由賴傑威和董恆秀翻譯十九世紀美國著名詩人艾蜜莉.狄金生（Emily Dickinson)
編號 J#1763作品，譯者賦予篇名：「聲名」。2017.8.由木馬文化出版。 
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 14 日（星期四）

地 點 ： 臺北市立雙園國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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（主角？）表達生命有用、沒用和欣賞超越用處的美感（怎麼樣？）。（一般性

大意） 
 
作者藉這二則寓言故事中的主角對話（主詞），表達生命有用、無用和超越用處

的實踐觀點（怎麼樣？），表現不同的人生想法和經驗（結果？）。 
 
5 
 
此課做為教學文本，可以教什麼？怎麼教？ 
 
教大意、教比較閲讀、教文本改寫、教人生哲學思考、教閲讀自我思想、教自

由與尊重、教人生寓言應用？ 
 
把「望黎明」、「有用好還是沒用好？  」兩課擺在一起，可以做為知行合一的
「主題教學？」 
資料四： 
 
註：小四下，國語第十二課，有用好還是沒用好？   
 
（改寫自郝廣才魚兒水中游） 
 
「大樹與老木匠」 
 
  有一棵又直又高的大樹，要十個人手牽手才能圍住。很多人來看樹，都仰著
頭、張大著嘴巴說：「哇！真是神木！」 
  但有個木匠頭沒抬、腳沒停，就這麼走過去。他的徒弟問：「我從沒有看過這
麼美的木材，師父為什麼看都不看一眼呢？」 
  木匠說：「你經驗不夠，這棵樹只是表面漂亮，內行人就知道用它做船會沉，
做屋子會倒，做桌子會散。因為它沒用，所以才能活這麼久，否則早就被砍下

來了。」 
  夜裡，木匠夢見大樹來找他，對他說：「你憑什麼笑我是棵沒用的樹？那些你
眼中有用的樹，是不是都被人砍了拿去做東、做西、當柴燒？本來樹可以活很

久，都是因為對人有用反而早早失去生命。換作你是樹，你是要有用被砍倒

呢？還是要沒用活得好好呢？」 
 
 「沒用的樹？」 
 
  有一次，莊周對惠施說：「你看這棵大樹，好美啊！」 
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  惠施說：「這棵樹是我的，枝幹長得歪七扭八，樹幹沒有一個地方是直的。不
成材，一點兒用也沒有。」 
  莊周說：「這棵樹還好長得歪，如果它長得直，不是早被你砍了嗎？那就可惜
了。」 
  惠施說：「樹本來就是要砍來用，沒用才可惜。」 
  莊周說：「這棵樹枝葉茂盛，鳥可以休息，松鼠可以爬，可以讓人乘涼談天。
你說它歪七扭八，我看它彎來繞去，姿態就像跳舞那樣美。用處這麼多，怎麼

說沒用呢？」 
  惠施說：「這次又講輸你。」 
  莊周說：「你這樣太小器！講道理哪有輸贏？有用好還是沒用好，要看情形，
超越有用沒用才是智慧啊！」 
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新北市文山國中
閱讀理解策略融入生命教育之教師增能工作坊

活動日期

研習地點

講師介紹

107.6.29

新北市立文山國民中學

蔡宜寧特約諮商心理師

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

1070608 閱讀理解策略融入生命教育之教師增能
工作坊

活動照片活動照片
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 6 月 29 日（星期五）

地 點 ： 新北市立文山國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

1. 建議持續辦理。

2. 看到對輔導的多一種面向，看到自己的不足，增進自己的知能。

3. 講師經驗豐富，收穫良多。

4. 很實用的一堂課程。

5. 收穫滿滿，提昇能量。
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彈性學習課程：校本課程規劃與發展工作坊

活動日期

研習地點

講師介紹

107.7.9

新北市立深坑國民中學

陳春男校長、陳衍鈴主任

研習講義
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活動照片

1070709 彈性學習課程：校本課程規劃與發展工
作坊

1070709 彈性學習課程：校本課程規劃與發展工
作坊

1070709 彈性學習課程：校本課程規劃與發展工
作坊

1070709 彈性學習課程：校本課程規劃與發展工
作坊
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 07 月 09 日（星期一）

地 點 ： 新北市立深坑國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

本次研習在校長帶領下，指導我們對於十二年國教課綱的推動有了更深一層的

理解。從系統思考到操作工具的認識，重新審視學校願景中的學生圖像及教師

圖像，帶給與會的我們莫大的啟發。期盼在日後相關工作坊的推動下，對於課

程實踐有更深刻的體會。
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新課綱－素養導向課程

活動日期

研習地點

講師介紹

106.8.23

臺北市開明高級職業學校

張淑惠教師

1060823 新課綱－素養導向課程1060823 新課綱－素養導向課程

1060823 新課綱－素養導向課程1060823 新課綱－素養導向課程

活動照片活動照片
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活動照片

1060823 新課綱－素養導向課程1060823 新課綱－素養導向課程

1060823 新課綱－素養導向課程1060823 新課綱－素養導向課程
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 106 年 08 月 23 日（星期三）

地 點 ： 臺北市開明高級職業學校
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？



研
習

工
作
坊

到
校
輔
導

活
動
彙
整

計
畫
書

203

研習心得

透過新課綱素養導向課程研習，在講師的引導下，校內各科教師分組熱烈討論

校本課程中學生所需的素養內涵，在大家分組研習過程中，討論出本校的學生

圖像，有利於新課綱素養導向課程的規畫，對本校未來新課綱的進行有很大的

助益。
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205

國立臺灣師範大學 
北區地方教育輔導成果

研 習

大師深耕 . 生根地方
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活動照片

1070313 臺北市木柵國中1070313 臺北市木柵國中

1070313 臺北市木柵國中1070313 臺北市木柵國中

理解素養導向教學意涵及原則講座

活動日期

研習地點

講師介紹

107.3.13

臺北市立木柵國中

范信賢副研究員
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 3 月 13 日

地 點 ： 臺北市立木柵國中
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 



研
習

工
作
坊

到
校
輔
導

活
動
彙
整

計
畫
書

209



國立臺灣師範大學 106 年度北區地方教育輔導成果

210

四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

研習心得

1. 如果能提供未來試題的樣貌會更有說服力。

2. 很具體的示範及實地演練。
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創新教學―用桌遊玩出公民意識研習

活動日期

研習地點

講師介紹

研習講義

107.4.20

新北市立桃子腳國民中小學

李庭欣講師、吳健毅講師
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活動照片

1070420 創新教學 - 用桌遊玩出公民意識1070420 創新教學 - 用桌遊玩出公民意識

1070420 創新教學 - 用桌遊玩出公民意識1070420 創新教學 - 用桌遊玩出公民意識
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 4 月 20 日

地 點 ： 新北市立桃子腳國民中小學



研
習

工
作
坊

到
校
輔
導

活
動
彙
整

計
畫
書

219

二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

此場研習剛好與社會科統整週課程規劃相符應，期許在透過老師的分享後，帶

回領域共備時，能將課程融入校園與社區，藉由資訊科技連結，培養解謎與團

隊合作的能力，將課程做統整運用。目前規劃如下：

1. 七年級的開學周活動，認識校園地景，結合課程準備。

2. 九年級的畢業周活動，重新認識北大特區，結合課程統整。

目的是希望能讓學生透過動態活動，增進學習動機，提昇學習成效，培養人際

互動的團隊能力，那麼精心策畫此場研習的主要目標就幾近達成了。
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活動日期

研習地點

講師介紹

研習講義

107.5.29

新北市立文山國民中學

張又元講師

探究式科學課程設計實作及研討
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活動照片

1070529 探究式科學課程設計實作及研討1070529 探究式科學課程設計實作及研討

1070529 探究式科學課程設計實作及研討1070529 探究式科學課程設計實作及研討
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意見調查表

一、基本資料

時 間 ： 107 年 5 月 29 日

地 點 ： 新北市立文山國民中學
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二、您參加本次活動的動機是：

三、您對於本次活動內容的滿意度 ? 
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四、您認為「到校輔導研習」此種辦理模式，是否有助於提高您的研習意願？

五、未來臺師大若續辦「到校輔導研習」，您是否有意願繼續參與？
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研習心得

本次辦理增能研習目的在於提供自然領域教師以「校本探究式教學」系列課程

之範例。

與會教師可在其中學習到科學探究的四個階段的執行：1. 發現問題。2. 擬定可

行的研究計畫。3. 分析統整、呈現證據和推理、做出解釋、提出結論或解決方

案。4. 表達與分享。此外，透過講師的實例分享與操作示範，讓與會教師知道

執行面上的優點與限制。

透過本次校本課程的研習，讓大家看見教育的無限可能性，同時亦銜接 108 課

綱精神，貫徹以學習者為中心的教學。並招募新血教師參加下一年度的探究式

教學計畫。


