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                       姓名:莊文如 

畢業學校:國立台灣師範大學  國文系 

                            實習學校:桃園縣立建國國中 

 

 

從磨練中學習 

    每到了大四準畢業生要開始簽約實習學校的期間，大家最常問的一個問題就

是：「哪裡有最『涼』的實習學校可以選？」我也曾經想過這個問題，當我去簽

約實習學校的時候，還非常得意自己居然很幸運地挑到這個好「輕鬆」的學校，

可是返校座談時，三五好友彼此交換實習的生活點滴，比較之下，才發現自己的

實習工作責任比別人多很多，頓時間，心情上有一種從天堂掉到地獄的感覺！ 

    七點二十分到校～五點下班，這是學校標準行政人員的作息時間，而身為實

習教師的我們竟然也被視同為行政人員，因此作息時間照辦；到校後每天必做的

例行工作，就是要替全校評整潔秩序分數，即便颳風下雨、寒流報到，沒有一天

可以倖免，起初我也時常在想：為什麼這是我的工作？ 

由於學校為了讓我們能嫻熟於行政工作，因此不替實習教師更換行政工作，

分配到哪個處室就是必須待半年；很不幸地，我被分配到學校裏數一數二最忙的

處室—學生事務處，每天都有處理不完的學生問題事件，就連午休時間也一刻不

得閒，因為午休時間有很多的老師會將學生送到本處室來進行管訓，所以處室裏

的老師們只能利用下午空閒時間偷偷打盹，我壓根也沒想過中午要安安靜靜趴下

來休息十分鐘，竟然是件可遇而不可求的事！有時候一大早就到學校來，難免中

午會需要休息一下，可是往往都只能靠著意志力，精疲力竭地撐到回家，回家後

又面臨了想休息但又必須唸書的兩難抉擇，有的時候真的讓人覺得很疲累！ 

    現今，半年的實習結束了，但這半年的時間內卻發覺自己其實成長了很多，

因為磨練的機會總是緊鑼密鼓地等著我去挑戰。我認為「涼不涼？」其實是個相

對論，而不是絕對論！正因為我在這半年內的實習中，每天都有著充實的工作內

容，因此早已習慣了忙碌的生活，自己本身的抗壓力也變的更好了；雖然時常下

班都是托著疲累的身軀回家，但是經過半年的磨練，也訓練出了比常人更好的忍

耐力。趁著自己還年輕，我想多吃苦、多接受一些磨練是好事，畢竟自己還有那

個體力去承擔，而且趁著實習階段就先受磨練，承擔著學校大大小小的活動責

任，也能藉此增進自身的工作能力，將來當上了正式教師，才能比別人更早一步

進入狀況，也更能適應教師這一份辛苦的工作。 

以下是我個人就半年來的實習內容，試著從行政實習、教學實習、導師實習

及日常生活……提供一些小小的建議： 

 

行政實習 

平常的時間，各個處室都會有很多零碎的工作，也許對我們這些剛從大學畢

業的學生來說，未免有點大材小用，時常會覺得自己像個雜工，但是要維繫一個
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學校的正常運作，其實這些工作都有其存在的必要，因此絕對不能小覷每一件工

作的重要性，唯有用謙虛學習的心態去面對，自己才能在工作中獲益良多；千萬

不要等到別人主動請你幫忙的時候，你才肯起身動手，無形中自己喪失了許多學

習的機會，也為自己塑造了一種被動負面的形象。 

而且主動願意付出的人，才會讓別人留下深刻的印象，往後當你在工作中遇

到了瓶頸，或是需要他人協助的時候，別人才會願意協助你，而且當學校有可資

利用的資源時，處室的同仁們也會樂於分享！ 

 

教學實習 

雖然學校只會為每一位實習生安排一位的教學輔導老師，但並不表示不能去

聆聽其他老師上課、不能去學習不同的教學風格，其實在學校還有許多的資深老

師，他們對教學很有一套，也很樂於把自己的教學經驗和我們這些晚輩們分享，

因此一開學必須先和自己的教學輔導老師溝通好，平常是否也能有機會去聆聽其

他教師的教學，以增進自己教學的多樣性與能力？如果教學輔導老師能主動為我

們引薦那當然是再好不過的事情了！除了主動去旁聽同科教師授課之外，利用教

學觀摩演示的機會，主動邀請同領域教師蒞臨指導，也是為自己展開人脈的好方

式。一旦我們能與學校教師搭建起良好的溝通橋樑，往後在教學上，只要我們主

動請教，老師們一定會不吝惜於傾囊相受，在教學活動的設計上，我們無形中也

多了許多互相討論的機會。 

 

導師實習  

    除了教學，班級經營也是課程的一項重要環節，好的班級經營不僅能製造班

上和諧的氣氛，同時亦能帶動班上讀書的成效。課堂教學相較於班級經營，對於

大學畢業受過良好專業教育的我們而言，其實困難度是可以克服的，但對於平常

僅只限於理論上的班級經營，如何確實落實到教學之中，的確不是件容易的事。

僅靠短短半年實習的機會，我們不容易一開始就能有良好的成效，但幸運地是，

我們有許多可資以借鑒的典範，這些前輩們累積了數年甚至是數十年的經驗，他

們可以堪稱是活寶，我們雖然無法像他們一樣表現出識途老馬的樣子，但是從他

們身上我們卻可以不斷挖寶，班上有任何的疑難雜症，都不要忘了先來請教這些

有經驗的前輩，他們的經驗可以縮短我們嘗試錯誤的機會，可以更快地替我們找

到問題解決的途徑，更可以為我們在帶班的恐懼與焦慮中注入一真強心劑。 

    很少人是天生就是當老師的料，但確有很多人能成功有效地經營班級，他們

成功的秘訣就在於不恥下問，從嘗試錯誤中為自己找到最適合自己的班級經營技

巧。 

 

與實習同事相處 

    要和實習同事友好相處，如果看到實習同事的工作很多，別忘了要主動幫

忙，畢竟你肯幫別人的忙，以後當你有需要，別人也才肯伸出援手幫你！而且俗
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話不也說「團結力量大」，在學校時常有一些大活動，如果大家能共同分工合作，

那效率絕對比只有一、兩個人做還要好；與同事友好相處，除了可以得到工作上

的援助外，當你教學演示需要助手幫忙錄影、拍照、簽到時，大家都會很熱心的

主動幫忙並提供意見；當學校有多餘的資源可以分享給實習老師時，即使你不知

情，你的同事也會想到你，而幫你爭取；當你的同事蒐集到任何關於考試的情報

或考古題，他們也會不吝嗇地分享。總之，一定要和實習同事保持友好的伙伴關

係，畢竟一個人的力量絕對是有限的！ 

 

日常生活方面 

    建議要養成每週固定運動的習慣，因為運動不僅可以讓身體更健康，可以適

度抒解壓力，而且也可以幫助我們把書讀得更好。我曾經因為寒流來襲，一連數

天高燒不斷，正巧都沒有碰到放假日，可是又沒有辦法天天請假，所以一大早起

來，燒退了我就去上班，但在學校卻沒有辦法獲得充足的休息，要是上下班途中

不慎又吹到風，回家又立刻發高燒，但是礙於不好意思再開口請假，所以病一拖

就是好幾天，不僅自己身體痛苦，學校也會覺得麻煩，事後想想，如果不想在實

習學校留下個愛請假的壞名聲，強健的體魄真的很重要！ 

     

 

希望大家都能記得，在我們踏進校園的那一步起，必定要先為自己卸下「教

師」的高貴自尊，把自己定位為學習者，要努力把握每一次被磨練的機會，因為

身為一位實習生，代表我們還有很多可以學習的空間，別人也會盡力指導我們；

但是當我們成為正式教師之後，我們已是學校亟欲派上實戰現場的一員，沒有任

何的理由為自己找「我不行」的藉口，因此要善用每一次能發掘自我潛能的機會，

好好磨練自己，才能讓自己有十足的競爭力。 


